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Konserter i adventstiden:

25.11. Kkl. 17.30 Julenatt. Konsert i Loken kirke ved Wenche Myhre,
Jorn Hoel, Emil Solli-Tangen, Froydis Grorud, Trond Lien og

VARE TELEFONNUMMER

Alle nummer som begynner pa 4797... er
kontortelefon, og kan ikke motta SMS.

Tarjei Nysted.
05.12. kl. 19.30 Julekonsert i Bjorkelangen kirke med A Cantus NAVN TELEFON
11.12. kl. 18.00 Vi synger julen inn i Aurskog kirke. )
12.12. kl. 19.00 Julekonsert i Aurskog kirke ved Jon Lotterud, Holand kirkekontor
Ingvild og Trond Nagell-Dahl m.fl. Lisbeth Bergsjo sekreter 47 97 84 30
15.12. kl. 21.00 Vir Jul i Aurskog kirke ved Torstein Sedal, Maria Bjorn Skogstad sokneprest 47 97 84 28
Arredondo, Christian Ingebrigtsen, Sofie Fjellvang og Gaute Grethe Granerud
Ormisen menighetspedagog 47 97 84 34
16.12. kl.19.00 Vi synger og spiller julen inn i Loken kirke ved Jarle Vestad kantor 47 97 84 32
barnehagekor, RSS Brass, Inspirato, Loken Kammerkor og Gvstei C
. ystein Nadden kirketjener 412 42 291
Ate Temmervik (Trompet)
18.12. kl. 18.00 «Vi synger julen inn» i Bjorkelangen kirke Aurskog kirkekontor
18.12. kl. 17.00 og kl. 20.00 Aurskog Sparebank arrangerer Anna Kiistin Kongtorp
julekonsert i Aurskog kirke. sekretar 47 97 84 20
;g}; 5'19'00 zl synger Ogl spi.ller j'uSleII—lI illm il Sljtfog kiirl;e S Unni Sveistrup sokneprest 906 23 186
.12, kl.19.00 Vi synger julen inn i S.Heland kirke med S. Hglan Knut-Martin Katla bantor 4797 8426
blandede kor
Margot Fosen Frogner
menighetspedagog 47 97 84 29
Espen Haugen kirketjener 469058 13
Bjorkelangen kirkekontor
Lisbeth Bergsjo sckreter 47 97 84 30
Hanne Sinkerud sokneprest 412 91 964
Dag Lindbeck kirketjener 928 18 075
Hans-Egil Qien
diakonimedarbeider 975 79 803
Sivert Lghren Hovde
menighesspedagog 971 68 228
Katarina Antanaskovic
organist 462 73 455
Romskog
Gunnar Qvstegird sokneprest 950 82 480
Madelen Jostad kantor 934 12 053

LOKEN KIRKE FREDAG 25. NOVEMBER KL 17.30 e
Gunn Marit Gjemble zrosgpplerer 412 16 410

BILLETTER PA TICKETMASTER.NO ticketmaster:

flacebnok.com/julenan Ejulenanzuzz www.julenatt.org

Tormod Kleiven diakon 950 84 275
Jorn Harald Moen-Helgesen
kirketjener 928 86 942
KIRKEKONTOR FOR AURSKOG KIRKEKONTOR .
BJORKELANGEN, SETSKOG E-post: post.aurskog@ah.kirken.no Servicehus Sondre Holand
0G ROMSKOG Kontortid: tirsdag, onsdag Joacim Ottesen kirkegjener 979 44 922
Dstre Blixrudvei 7, og torsdag kl. 10.00-14.00 Setskog
1940 Bjorkelangen Telefon: 47 97 84 20 Geir Fallet kirketjener 928 22 225
KIRKEVERGEN HOLAND KIRKEKONTOR Kirkevergen i Aurskog-Holand
1 AURSKOG-H@LAND (for Loken og Sendre Holand Jan Boutera kirkeverge
E-post: post@ah kirken.no menigheter) Runar Kasbo fung. kirkeverge 47 97 84 22

Telefon: 47 97 84 21/22
(man-fre k1.09.00—12.00)

Kontortid: tirs. — fre. kl. 09-15
E-post: post.loken@ah kirken.no
Telefon: 47 97 84 30

Thor Hikon Ramberg drifisleder 932 38 862



Lyset skinner i morket,

og morket har ikke overvunnet det

Vi opplever for forste gang pa
generasjoner at vi skal feire jul,

i noe som vare myndigheter sier
vil veere en krigsvinter. Det er krig
i Europa. Mennesker i Ukraina gar
inn i advents og juletiden i en tid
der mange er pa flukt og mange
er redde for hva som skal skje i
morgen og dagene som kommer!

Ute pa Betlehemsmarkene var det
noen hyrder som passet pa sauene
siden. De levde i et okkupert land,
der det var romerske soldater, som
kunne vere ganske brutale. I arhundrer
hadde mange ventet pé en fredsfyrste
som kunne gi folk et nytt hép.

Inne i Betlehem by sov de fleste,
men noen satt oppe, urolige for hva
framtiden ville vere for dem, slik nok
mange av Betlehems innbyggere i dag
er urolige for framtiden.

Gjeterne, som voktet over sine sauer,
satt ved blet og snakket om dagen som
hadde vert, og om dagene som skulle
komme

S& kom Lyset som lyste opp for alle.
Lyset som gav dem hip. Og de horte

engelen si:

Frykt ikke! Se, jeg forkynner dere
en stor glede, en glede for hele folket.

Jesus gav mennesker hap. Jesus var et
lys i morket for mange som mette han:
Johannes, som skrev Johannesevangeliet,
sier at Lyset skinner i morket, et lys som
ikke noe merke kan slukke. Tkke krig,
ikke uro eller dod. Det jodiske folk
ventet pd en Messias — pd en Gud skulle
sende for 4 vere lys og hap.

N4 sier Johannes at Lyset er kom-
met, at vi, uansett hva som skjer oss,
ikke er alene, og overlatt til oss selv!
N3 feirer milliarder av mennesker jul,
i troen pd at han er ner, i troen pi at
han er Lyset.

I julen minnes vi noe som skjedde
for 2000 ir siden, slik vi leser det i
juleevangeliet! Men mer enn det; Vi
feirer jul fordi han som ble fodt i en
stall i Betlehem, var og er Guds sonn,
som er hos oss, her og na.

Jesus er Lyset og utfordrer oss- til &
vere lys, lys i morket for mennesker
som vi kan vere lys for, slik at men-
nesker rundt oss kan kjenne at de
ikke er alene. Julen er felleskapets tid
der mange samler familie og venner.

Julen er ogsd ensomhetens tid,
der ensomheten og lengselen etter

ANDAKT

fellesskap kan forsterkes. Da kan et

medmenneske vere lys i morket.

[ julesangen, «<Himmel pa jord»
synger vi

«Huver gang jeg ser opp mot min himmel

sd vet jeg

At undrenes under er det som har hendt

Jeg foler meg trygg for jeg slipper d lete

Ni vet jeg hvor stjernen ble tent.

Himmel pa jord

En néde sa stor

Jeg ikke alene

Her jeg bor.»

Kare Rune Hauge,
domprost i Fredrikstad

KIRKEBUD

E-post: kirkebud@ah kirken.no
Ansvarlig utgiver: A-H Kirkelig
Fellesrdd og menighetene

i Aurskog-Heland

Forsidefoto: Kay Granli
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INTERVJU

Vi blir kjent
med Katarina

Var nye organist Katarina Antanaskovi kom hit sammen
med to barn og en mann som ofte jobber utenlands.

Na jobber hun som organist i Bjgrkelangen og Setskog
menigheter og har na hatt stillingen i omtrent et halvt
ar. Det er tydelig at dette er en dame som star pa, og

som gnsker a lykkes i det hun gjor!

Vi onsket 4 stille noen spersmal til
henne, og dette er det hun svarte.

Nar og hvorfor bestemte du deg
for a flytte til Norge?
For ti &r siden var jeg en méned i
Kristiansand, en produktiv tid jeg
brukte pé 4 skrive avgangspreven i
musikkteori ved Universitetet i Agder.
Her motte jeg noen kirkemusikere pa
en konsert, og de spurte meg om det
ville veere aktuelt § komme til Norge for
& jobbe i en kirke. Jeg hadde ikke noe
svar da; Jeg tror ikke jeg var klar for det
akkurat da. Den gang diskuterte jeg &
flytte til USA og ta et masterprogram
der. Flere ar senere ble jeg overarbeidet
i en jobb jeg var misforngyd med. En
dag fikk jeg en telefon fra bestevennen
min, som er kantor i Trondheim. Hun
forlot sin daverende stilling og syntes
jeg skulle soke pa hennes stilling. Hun
ga meg ogsd rid om jobbsekingsproses-
sen og hjalp meg 4 se for meg livet mitt
her. Jeg er s takknemlig for det hun
gjorde.

At jeg for var organist i et land
som ikke praktiserer orgelmusikk
i kirken, gjorde at mulighetene mine
til & spille var sveert begrensede — jeg
spilte bare for den katolske kirken

(som er en mindre kirke i Serbia).

4

Jeg ville fatt lite fritid med familien
hvis jeg skulle fortsette & @ve professjo-
nelt i Serbia, jeg har praktisert musikk
i 15 ar og ensker ikke at det bare
skal bli en hobby. Nar vi snakker om
familie, var jeg bekymret for fremtids-
utsiktene i det meste av verden. Norge
virket som et land med s& mye lofte
om et fint liv for barna mine.

S& avgjorelsen om 4 flytte hit kom
gradvis, det var som et stort puslespill

der alle brikkene falt pé plass.

Hva var jobben din i Serbia, og
hvordan er det a bo der?

Som en person med mange interesser
fant jeg meg selv i forskjellige jobber.
Fra en musikksjef ved et studentkultur-
senter, en musikklerer, en lokasjonssjef
i Hollywood-filmer (ja, de lager dem

i Serbia fordi produksjonskostnadene
er rimeligere), en ESL-lerer (English

as a Second Language), og til slutt en
tekstforfatter. I lopet av den tiden
hadde jeg undervist i piano, ledet et
kor og prevd 4 holde meg i god form
som organist.

Serbia er et sted hvor jeg har min
familie og mange venner. Hovedstaden
Beograd, hvor jeg vokste opp, er en by
rik pa historie og kjent for sitt livlige
natteliv som tiltrekker seg turister. Det

kan ogsd vere litt hektisk, siden byen
er stort og tett befolket, her bor det
mer enn to millioner mennesker!

Hva er ditt inntrykk av Norge og
kulturen her?

Jeg liker Norge godt s langt. Det
virker som mange har god balanse
mellom arbeid og fritid. Familieliv er
mer i fokus her og det er gode mulig-
heter til & bruke tid pa den. Jeg
opplever at det synes & vare mindre
hektisk og stressende her «pé landeo,
som dere sier, enn i den storbyen jeg
kommer fra. Det er som terapi &
oppleve starten pa en ny jobb i et nytt
land og ny kultur, pd denne maten.

Hvis du kunne se inn i fremtiden,
hvordan er livet ditt om 10 ar fra na?
Jeg er en stolt mor til en jente som
nettopp startet pa universitetet og en
tendringsgutt som fortsatt er ner
familien sin og ikke er helt besatt av
videospill og sant. Jeg sjonglerer med
suksess med 4 spille musikk, organisere
konserter, undervise og skrive ved siden
av. Jeg planlegger akkurat en eksotisk
tre-ukers tur til Sor-Amerika, som jeg
skal ta i midten av januar 2033 med
mine beste venner. Livet er godt.

Sivert Lohren Hovde



Nytt tak

Vi er ikke ferdige, men Karl Pedersen,
Roy Bredesen, Helge Wilter, Bjorn Lier,
Hans Olav Lien, Knut Arne Lybk,
Hans-Egil Qien, Vidar Harfallet og
Kay Granli har mettes med termos og
godt humer for 4 ta noen grep for &
tette taket. Vi blir ikke ferdige i ar, men
vi mé ha noe 4 gjore til viren ogsa!

Peder Dahlen stilte opp med sag
og temmer og har vert med & skjere
bord og bjelker, kona Tini lagde lunsj
til oss! Jens Kristian Waaler kjorte
materialene fra @stre Berger til stallen.
Alt er dugnadsinnsats, og vi som har
deltatt ogsd pé saga, har lert mye nytt
underveis. N3 er taksteinen pd plass pa
den delen av taket som er ferdig og vi
fortsetter til viren

Tekst og foto: Kay Granli

Fra venstre: Hans Olav Lien,
Helge Ruud, Karl Pedersen,
Bjorn Lier og Roy Bredesen.

Kalde og nedstengte kirker?

Hoye strompriser skaper utfordringer
ogsa for kirkelig aktivitet. Rundt om i
landet meldes det om at temperaturen
skrus ned i kirkene, at arrangementer
avlyses — ja, til og med at enkelte kirker

stenges.

Hvordan er «staa» her hos oss?
Som EN@K-tiltak ble det i fjor
installert ny digital varmestyring i
alle kirkene vére. Dette ser ut til
kunne spare inn si mye som 1/3 av
energi-forbruket, og bidrar dermed
til & redusere energiforbruket som et

-

klimamal, samtidig som det gir en
god pkonomisk virkning. I tillegg
har Aurskog-Heland kommune
ogsd bevilget ekstraordinar strom-
stotte til kirkene for 2022.

Sammen gir dette oss mulighet til
4 kunne opprettholde normal akdivitet
og normal romtemperatur i vére kirker
i hvert fall nd i 2022. Vi har godt fokus
pa energisparing, og vi hdper at vi
kan f3 strambudsjettet vart til & holde
gjennom hele vinteren.

Runar Kasbo

T e vl

Se filmen av
Bjorn Lier som

skjeerer bord.

SKULLERUDS

begravelsesbyra

Avd. Leken -Lokengarden
63 85 00 95 (4

Avd. Bjerkelangen - Kompveien 2664
63 85 55 50 (24

Ditt lokale byra

skulleruds.no



SONDRE HOLAND

Smatt og stort fra menigheten i sgr

I ir kunne menighetsridet legge opp
til det tradisjonelle hostmarkedet pa
«normal» méte etter et par ars forenklet
opplegg pga. korona. Denne gangen
ble det kombinert med tilbudet om
«&pne hus» (i dette dlfellet dpen kirke),
som ble gjennomfort i hele kommu-
nen. Ute pa kirketrikka var det salg av
markens grode, honning m.m. fra et
stort partytelt foran servicehuset, og
det var lagt til rette for aktiviteter og
sosialt samveer for alle generasjoner.
Inne i kirken var det orientering om
inventaret. Det ekonomiske resultatet
av markedsdagen ble dreyt 25 000 kr,
som er gremerket nytt lydanlegg i
kirken. Menighetsridet takker alle som
bidro til resultatet — med fine gevinster,

produkter for salg og loddkjep.

For gvrig har det vert tilbud om
flere orgelkonserter i lopet av hosten,
og S. Heland bl. kor har markert
sitt 75-drsjubileum med kirkekon-
sert. Dessuten har Anne May Solli
sammen med Ole Jorgen Kolstad
og andre ildsjeler planlagt en «pipe-
konsert» nr. 3 lordag 19. november.
(Fortsatt er det noen gamle orgelpiper
igjen, s det er dekning for betegnel-
sen!) Som vanlig blir det et allsidig
utvalg av utevere i ulike aldersgrup-
per. Vi kan regne med at konferansi-
erene, Gunnar Qvstegird og Mathea
Sundby, har mye spennende & annon-
sere! De to foregdende «pipekonserte-
ne» var til inntekt for orgelprosjektet.
Denne gangen gir overskuddet til

nytt lydanlegg i kirken.

Dombkantor Kéire Nordstoga pé orgelkrakken
1 S. Holand kirke. Foto: Rune Natrud

Erlend Fosen Frogner forteller at
planlegging av nytt lydanlegg er i
gang. Innsamlingen til menighetens
egenandel pigar, som vi skjenner, for
tullt, og menighetsridet haper at et
nytt og tidsmessig anlegg kan komme

pa plass om ikke altfor lenge.

Bjorn Bergsjo

Stort partytelt var kjekt i ha som «salgsbod» under menighetsmarkedet.
Cecilie Magnas Myhrvold hadde mange gevinster i by pé. Foro: Eileen
Nilsen Hellesjo

vepps

Nilsen Hellesjo

Sgndre Hgland menighet har VIPPS. Nummeret er 1009 62.
Ofringer, gaver og betaling kan skje via VIPPS. Husk a skrive hva innbetalingen gjelder.

Her sorger Thorbjorn Hansen for egg til sondagsfrokosten! Foto: Eileen



Familieonsdag pa Laven

Familieconsdag er dagen du slipper &
lage middagen selv. Dagen du kan f3
spise den sammen med andre. Dagen
du kan ta deg en kaftekopp etter
middag mens du prater med en du
har blitt kjent med. Dagen du kan se
barna dine leke med andre, og det er
dagen vi kan fi vere sammen, pa en
helt alminnelig onsdag.

Familieonsdag handler om meter
mellom mennesker, og gjennom mat
og en kaffekopp kan vi skape nye
relasjoner, pleie de gamle og skape
et fellesskap vi selv kan ta del i. Det
4 fi vaere en del av noe storre, det &
kjenne at roen senker seg — ogsd med
ivrige og lattermilde barnestemmer —
s er vi flere. P4 samme sted. Samme
tid. Det gir oss mennesker noe, & f&
vere en del av et fellesskap.

Det vi liker aller best pd familie-
onsdag, er nir barn, ungdommer,
yngre og eldre motes pd samme
tid. Familieonsdag er ikke bare for
A4-familien, den er ikke bare for de
med barnebarn, den er ikke bare for
de minste barna, den er for alle. Du
som kommer alene, du som kom-
mer sammen med én annen, du som
kommer med barn, du som kommer
uten barn, du som er ungdom, du

som er voksen, og du som er gammel.

Denne onsdagen er for alle, samla
pa ett sted. Vi trenger hverandre, vi
trenger hdpet om at vi er sterkere
sammen.

Derfor vil jeg si, du er velkommen
uansett hvem du kommer sammen
med, hvilken livsfase du stér i, eller
om du kommer alene. Vi trenger 4

Vilde Eriksrud Foto: Iren Nordberg Melnes

se et yrende menighetsliv pd tvers av
generasjoner — barn trenger voksne,
voksne trenger de eldre. Sammen
skaper vi et godt, inkluderende og
romslig fellesskap — akkurat som en
vi kjenner ville ha gjort...

Trine Hvesser

Praktisk info:

Vi metes pd Laven i partalls-
uker. Middag klokka 17.00.
Familieonsdag varer frem til
18.30. Kaffekopp, lek, andake
og ulike aktiviteter fyller vi
onsdagene med.

Foto: Grethe Granerud

Vo S Vil du gi en gave til Loken menighet? Det kan gjres p& VIPPS nr.: 6214.01.
~ p p Husk a skrive hva innbetalingen gjelder (offer, gave, betaling for...).



SETSKOG

Advent og jul i Setskog

Vi gleder oss til 4 invitere alle til en
tradisjonell forjulstid og juletid i
Setskog.

Sendag 27. november kl. 17.00 er
det tradisjonell lysmesse med konfir-
mantene. De blir ogsd presentert pa
denne gudstjenesten.

Juletrefest
I &r kan vi igjen invitere til
tradisjonell juletrefest 3. juledag
pa skolen. Det blir gang rundt
juletreet, loddsalg, kaffe, drikke
til barna og noe 4 bite i. Kanskje
kommer nissen ogsa i 4r ...

Vel mott tirsdag 27. desember
kl. 17.00.

vVepps

Tirsdag 20. desember kl. 19.00
synger og spiller vi julen inn med
RSS Brass.

Julaften kl. 13.00 er det
gudstjeneneste i Setskog kirke.
SFO-koret blir med og synger
med og for oss.

Blomsterfondet

Onsker du 4 gi en hilsen til de
nzrmeste ved en begravelse?

Og samtidig gi en pengegave til
Setskog menighets blomsterfond,
kontakt May Grasmo, 922 41 190.

Penger settes inn pd blomsterfonds-
kontoen, 1338 20 00956. Eller via
VIPPS 135 290 Setskog menighet.
Skriv da en melding hvor du sier at

dette gjelder «Blomsterfondet.

Setskog menighet har VIPPS. Nummeret er 135 290.
Ofringer, gaver og betaling kan skje via VIPPS. Husk a skrive hva innbetalingen gjelder.

Har du bilder?

I november 1873 ble det ved kongelig
resolusjon gitt tillatelse til 4 rive kirken
pa Bunes og bygge ny pa Kinnestad.
Knapt et ér senere kunne den nye
kirken innvies.

Vi har begynt & planlegge kirke-
jubileum i 2024, da kirken vér er
150 4r. I den forbindelse er vi
interessert i gamle bilder:

1. fellesbilder av konfirmantene
2. bilder tatt inne i kirka ved ulike
anledninger

3. andre bilder

Har du et bilde eller flere, ta kontakt
med sokneprest Hanne G. Sinkerud,
tlf. 412 91 964 eller p& mail hanne.
sinkerud@ah kirken.no eller Bjorn
Henry Holctet, tlf. 473 48 457.

Vi jobber sammen med Setskog
Historielag. De har ogsa jubileum i
2024, og bilder som kommer inn her,
vil ogsd kunne bli bruke i forbindelse
med deres jubileum. Det betyr ogsi
at det som allerede er gitt til dem, har
vi ogsd tilgang til.
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Dette aret har vi presentert vare
frivillige klokkere. Vi avslutter
med han som har statt lengst

i tjenesten, Widar Swendsen.

- Hova betyr gudstjenesten for deg?

- Gudstjenesten er for meg et kinder-egg:

1. Man kan g3 til et sted hvor man
kan here Guds ord og vare
sammen med andre, men likevel
vere alene sammen med Gud og
hore om og ta del i Hans godhet
og allmektighet.

2. Man kan vere der i takknemlig-
het; takke for alt det gode som
tross alt fins i verden, takke for at
man har det bra (hvis man har det
da, men det er alltid noe 3 takke

vepps

We-Ma Eiendom AS

TIf. 40 40 33 20, 1940 Bjorkelangen

It kan det g3, liksom?

for) og fa tilgivelse for alt det
dumme man har gjort.

3. Seke hjelp og trest i bonn bide for
seg selv og slekt og venner og for alt
det grusomme som skjer i verden.

- Hoa gir det deg d gjore en frivillig
innsats i menigheten?
- Selv om det ikke er s& mye jeg gjor
som klokker, vet jeg jo at det skal
mange brikker til for & lage et
puslespill, og ingen brikker er helt
like verken i fasong eller storrelse.
Jeg har aldri likt 4 st foran en
forsamling og si noe, og liker det
fortsatt ikke, men som klokker foler
jeg meg trygg og komfortabel fordi
Gud er med meg. Hvor galt kan det

gd, liksom? At jeg noen ganger sier
noe som fir menigheten til 4 le, er jo
bare befriende for alle.

Dessuten fér jeg jo virkelig vare
Guds rest ndr jeg leser bibeltekstene,
og blir veldig glad nér jeg fir tilbake-
melding pd at jeg leser bra.

Terje Holmedahl

Vi syngerjula inn

Bjorkelangen menlghet planlegger
«Vi synger jula inn» fjerde sendag i
advent, 18. desember kl. 18.00. Det
blir mye sang og musikk.

Folg med pd Facebook og i Indre.

Vil du gi en gave til Bjgrkelangen menighet? Det kan gjgres pa VIPPS nr.: 125 180.
Husk a skrive hva innbetalingen gjelder (offer, gave, betaling for...).




TROSOPPLERING Rl med Pa

L ig%g@@mg@&?

TirSdaen D panialsurer
| Tierfoianpen Kirke

Smabarnstrall i Bjgrkelangen kirke

Vi dpner kirkedera, mot oss slir en Vi er pd Smibarnstrall i Bjorke- Katarina Antanaskovic. Smabarns-

deilig duft av ferske wienerpelser som  langen kirke. For het det Knottekor;  trall er for barn som gér i barne-

trigger matlysten. kanskje du har vert der for? Vi har hagen, sammen med en voksen,
Etter maten setter vi oss fremme i byttet navn, for dette er ikke et kor men om det er en storre soster eller

kirken. Barna sitter foran, og de voks-  som skal opptre. Her utforsker vi bror som vil veere med, s& gér det

ne sitter rett bak med kaffekoppen i lyder og bevegelser. Vi synger, horer helt fint.

handa. Vi begynner med noen beve-  pa fortellinger, danser og leker. Vi samles tirsdager i partallsuker fra

gelser og lager rare lyder som gjor at Smébarnstrall blir ledet av klokken 16.45 til 17.30 i Bjorkelangen

alle ma vere med, ogsd de som syntes  menighetspedagog Sivert Lohren kirke. Neste treff er 29. november.

det var litct skummelt & komme her. Hovde og den nye organisten var, Velkommen!

Amundrod Stenindustri AS

Gravmonumenter * Skifer » Granitt
TIf: 63 85 40 40/ 924 32 880 — 1940 Bjgrkelangen e firmapost@amundrod-steinindustri.no

Totalleverandor av gravmonumenter = Ring gjerne for 4 fa tilkendt katalog

Et verdig minne...., for deg, for dine, for alltid
Se alle modeller pd wwes. amundrod-steinindwstriono
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Julepakker

I fjor pa denne tiden var trosoppleringen preget av

epidemien, og vi métte tenke nytt pa hvordan vi kunne

sende litt julestemning til 8-&ringer i Aurskog-Heland.
Vi satte oss ned og fant ut at vi ville sende en julepakke

med aktiviteter, en liten film og noe godt 4 spise. Det

var mange som gnsket seg dette, og vi fikk inn mange

pameldinger.

Vi synes at dette ble si bra at vi gjor dette igjen!

Hvis du har en 8-aring som kunne gnske seg en ekstra
oppmuntring i desember, sd kan du nd melde deg pé via
denne qr-koden, det koster ingenting & motta pakken.

8-dringene blir ogsd invitert til 4 delta pa juleverksted-leir

pa Fossheim.

]ulepakke

Loken og Bjorkelangen kirker
26.-27. november

Lys Vaken er et tilbud for barn som er
11 &r, hvor det arrangeres overnatting i
kirkerommet. Selve opplegget handler
om & vere lys vdkne for hverandre, for
Gud og for oss selv. Det er ikke det &
vaere lys viken hele natten og dermed
«degne» som er poenget, selv om noen
11-&ringer nok hadde syns det ogsd
hadde veert kult. Lys Viken gjennomfe-
res i Loken og Bjerkelangen kirker
26.-27. november — vi feirer ogsa kirkens
nyttirsdag denne helga. 1. advent starter
et nytt kirkedr. Lys Vaken-gjengen

Hlustrasjon
Midjourney — Sivert
Lohren Hovde

forbereder ogsa gudstjenesten pa sondag
27. november kl. 11.00.

Remskog kirke 21.—22. januar -23
P4 Remskog skal vi gjennomfere Lys
viken i januar.

Aurskog kirke 4.—5. februar -23
Adventstiden er travel og innholdsrik
for mange familier. Derfor vil vi prove
oss pa 4 gjennomfere Lys Viken

i februar i stedet. I februar deler vi
uansett ut Det nye testamentet til
11-dringene pd simannssendag.

I stedet for 4 invitere 11-&ringer to

LYS

I  VAKEN e

ganger i lopet av samme dr vil vi sla
sammen disse to samlingene. I februar
2023 inviterer vi derfor to alderskull
samtidig, bdde de som fyller 11 ar
12022, og de som fyller 11 &r i 2023.

Pamelding:
Tid for & melde
seg pa: Gd inn
pa var nettside
aurskog-holand.
kirken.no eller
via denne

qr-koden.

n



KALENDER

AURSKOG MENIGHET

22. Januar
Diépsfest for 2-3 4r. Familieguds-
tjenesten. kl. 11.00 Aurskog kirke

4.-5. februar Lys Viken med utdeling
av Det nye testamentet for de som
fyller 11 eller 12 &r i 2023.

3.-5. mars
5. klasse leir pd Fossheim

12. Mars Hente engel-gudstjeneste
i Mangen kapell kl 11.

12. mars Ungdomsgudstjeneste
i Aurskog kirke kI.12.

18. mars kl. 12.00
Paskeagent for 10-dringer
Bjorkelangen bedehus

26. Mars

Hente engel-gudstjeneste i Aurskog
kirke kl 11.00. Familiegudstjeneste,
og alle er velkommen til menighetens
drsmete etterpd

Kontinuerlig barne-/familiearbeid
Babysang. Hver torsdag kl. 11:00
pa Aur prestegérd, gul bygning

Familieonsdag pa Aur prestegird
KI1.16:30-18:15. 18. jan. 15. febr og
15. mars. Middag, opplegg for barn
og unge, felles avslutning

Folg oss pi Facebook
Aurskog menighet
Instagram aurskogmenighet
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LOKEN MENIGHET

26.-27. nov. Lys Vaken
for 11-aringer. Loken kirke

Fra uke 47
JUL I KIRKEN for barnehage og skole

Julebord for 8. kl+ pa Laven
Arr: Kafe, Krik og Laverock

12. jan. Oppstart Konfirmant 2023
kl. 15.15 Loken kirke

15. jan. Presentasjonsgudstjeneste
Av konfirmant 2023. Kl. 11.00
Loken kirke

05. febr. Familiegudstjeneste med
utdeling av Det Nye Testamentet til
5. trinn. Kl. 11.00 Loken kirke

12. febr. Ungdomsgudstjeneste
kl. 19.00. Loken kirke

3.-5. mars
5. klasse-leir p& Fossheim

16. mars 1-2-3-ars dapsfest
Loken kirke k. 17.00

18. mars Paskeagent for 10-aringer.
Kl. 12.00. Bjorkelangen bedehus

Kontinuerlig barne-/familiearbeid
Familieonsdag pd Laven ved Loken
kirke k. 17.00-18.30. Annenhver
onsdag i partallsuker.

Kafe pa Laven 8. trinn +. Annenhver
fredag i partallsuker kl. 20-23.00

Folg oss pi Facebook Loken kirke
eller instagram lokenkirke

S. HOLAND MENIGHET

26.-27. nov. Lys Viken
for 11 aringer. Loken kirke

Fra uke 47
JULTKIRKEN for barnehage og skole

Julebord for 8. kl+ pa Laven
Arr: Kafe, Krik og Laverock

10. jan. Oppstart Konfirmant 2023
kl. 14.45 S. Holand kirke

22. jan. Presentasjonsgudstjeneste
Av konfirmant 2023. KI. 11.00
S. Hoeland kirke

12. febr. Familiegudstjeneste med
utdeling av Det Nye Testamentet til
5. trinn. K1. 11.00 S. Heland kirke

3.-5. mars
5. klasse-leir pa Fossheim

14. mars 1-2-3-ars dapsfest
S. Holand kirke kl. 17.00

18. mars Paskeagent for 10-aringer.
Kl. 12.00. Bjorkelangen bedehus

Kontinuerlig barne-/familiearbeid
Fredagsklubben 5.-7. kl. S. Holand
menighetshus . Annenhver fredag
Kontaktperson: Arnfinn Wennemo
47297 054

Skulerud barnegruppe Skulerud
grendehus. Annenhver torsdag
Nina Grendahl 900 47 496

KRIK i Sendrehallen Annenhver
fredag. Karen Klerud 401 01 096

Folg oss pi Facebook
S. Holand menigher
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BJORKELANGEN MENIGHET

26.-27. nov. Lys Viken
for 11-4ringer. Bjorkelangen kirke

04. des. Konfirmantpresentasjon
KI. 11.00. Bjorkelangen kirke

05. febr. Familiegudstjeneste med
utdeling av Det Nye Testamentet til
5. trinn. KI. 11.00 Bjorkelangen kirke

3.-5. mars
5. klasse-leir p& Fossheim

18. mars Paskeagent for 10-aringer
kl. 12.00. Bjorkelangen bedehus

Kontinuerlig barne-/familiearbeid
Smébarnstrall

Bjorkelangen kirke. Tirsdager kl. 16.45.
Polsemiddag, sang og lek

Folg oss pi Facebook
Bjorkelangen menighet

S. Holand menighetshus
vil gjerne bli mer brukt!

Ring til Leken menighetskontor
v/Lisbeth Bergsjg for avtale om
leie, pa tif: 47 97 84 30 (ikke SMS).

SETSKOG MENIGHET

26.-27. nov. Lys Vaken
for 11-aringer. Bjorkelangen kirke

27. nov. Lysmesse kl. 17.00 Setskog
kirke. Konfirmantpresentasjon

3. juledag Juletrefest kl. 17.00
Setskog skole

12. febr. Familiegudstjeneste med
utdeling av Det Nye Testamentet til
5. trinn. KI. 11.00 Setskog kirke

3.-5. mars
5. klasse leir pd Fossheim

18. mars Paskeagent for 10 aringer
kl. 12.00 Bjorkelangen bedehus

Kontinuerlig barne-/familiearbeid
S-klubben Daggry

Heggedal bedehus kl. 18-19.45

19. jan, 16. feb, 16. mars
Kontaktperson: Siri Hidle 464 18 030

SFO-kor Setskog skole

Et tilbud for barna i SFO der de over
pa skolen i partallsuker fra kl. 12-13
og opptrer i enkelte gudstjenester.

Polsefest i Setskog kirke
En onsdag i mnd. kl. 17-18.30
Spis middag i kirken og bli med pd

tegning, lek og musikk med mere.

Folg oss pé Facebook
Setskog menighet

28. mars 2023 Fasteaksjonen

Konfirmantene i Aurskog-Hgland
gar med bgsser og samler inn
penger til Kirkens Nedhjelp.
Ta godt imot dem!

KALENDER

ROMSKOG MENIGHET

27. november Lysmesse i Romskog
kirke. kl. 18.00. Presentasjon av
konfirmanter. MarkCanto synger

1. des. Krellekveld p& Romskog
kirke kl.17.00. For 2-3-4 4r.

2. desember KRIK i gymsalen kl. 19.00

4. des. Sendagsskole pd Romskog
bedehus kl. 11.00.

11. des. Forjulsfest pd Romskog
bedehus m/Viggo Klausen og
Barnegospel kl. 17.

16. desember Juleavslutning
for Night Break p& Remskog
bedehus kl. 20.00

5. februar kl. 11.00 Hente-engel-
gudstjeneste og utdeling av tegneserie-

bibelen til 5. klasse i Remskog kirke.

21.-22. januar Lys vaken
i Remskog kirke

3.-5. mars
5. klasse-leir pd Fossheim

Kontinuerlig barne-/familiearbeid
Barnegospel 1.-7.-klasse Romskog
bedehus. Annenhver torsdag

kL. 18.-19. Kontaketperson: Solbjorg
Moen Helgesen 993 57 213

Sendagsskole

Remskog bedehus. Annenhver sondag
kl. 11-12 for barn fra 3 «il 12 &r
Kontakt: Astrid Bolstad 900 92 083

Night Break pi Romskog bedehus
fredager kl. 20.00
Folg uf_romskog pd instagram

Folg oss pé Facebook
Romskog menighet
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Slekfers gany

AURSKOG

Dopte

Mangen kapell

Ola Bakker @yen

Jacob Flataukan Drange
Viktoria Solodden Kvevli
Mio Benjaminsen-Kragtorp
Maria Dihn

Dietmar Dihn

Aurskog kirke

Aurora Granerud Rise
Kasper Jorgensen

Saga Kragtorp Aasen
Olivia Stenby Stenseth

Vigde

Mangen kapell

Randi @streng og Thor-Ivar Teige
Jeanette Marianne Dale og Ronny Olsen

Aurskog kirke
Lise-Lotte Camilla Andresen og Rogerio
Sousa Gomes

Dede

Aurskog kirke/kapell

Marit Berntsen

Solveig Kjarnli
Anne-Karine Myran

Bodil Natvig

Eiliv Brenne Nordbe
Ingvild Tverbakk Johansen
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BJORKELANGEN

Doapte

Odin Nazss

Olav Kristoffer Sie Skogstad
Maia Akselsen Merli

Elias Sundby Weiseth

Nelia Vestreng

Ulrik Vestreng

Marcus @degaard Larsen
Eva Berger

Lovisa Leonora Sandby

Vigde
Natalie Louise Mathisson og Andre Sandby

Dopte
Daniel Svaren
Sander Grasmo Brenna

Ottar Veiby

ROMSKOG

Deade
Rolf Sundsrud
Leif Johan Nilsen

Enjul a

Dopte

Emilie Wennemo Landsverk
Isak Berntsen Ranvik Navarsete
Jonas Nitteberg

Mathias @degird Hagen

Einar Veenstra Wallerud
Mikkel Sandberg Andersen
Sonja Bergsjo

Bjorn Aksel Skaug

Leah Nathalie Babb

Doade

Borghild Ostlid

Ivar Ragnar Solvang
Kari Nordby

Ingolf Dstmo

Elisabet Sandby
Helge Qistein Lillehol
Torbjern Olstad

SONDRE HOLAND

Dopte

Sofie Solli Haugrim
Syver Bakka
Sondre Strengen

Deode
Per Kristian Stenersby

glede seg til

Mange familier gar en tgff tid i mote.
Din stette kan gi barn som «lda» en tryggere jul.

VIPPS en gave til 13130
Gi pa konto 3201 52 74165

+ Bla Kors



| |
NOVEMBER JANUAR
20.11.2022 11:00 | Sendre Hgland kirke Gudstjeneste 01.01.2023 | 11:00 |Aurskog kirke Gudstjeneste
27.11.2022 11:00 | Aurskog kirke Familiegudstjeneste 08.01.2023 11:00 |Aurskog sykehjem Gudstjeneste
27.11.2022 11:00 | Leken kirke Gudstjeneste 08.01.2023 11:00 |Bjorkelangen kirke Gudstjeneste
27.11.2022 11:00 | Bjgrkelangen kirke Gudstjeneste 08.01.2023 | 11:00 |[Regmskog kirke Gudstjeneste
27.11.2022 17:00 | Setskog kirke Gudstjeneste 08.01.2023 | 11:00 |Sendre Hagland kirke | Gudstjeneste
27.11.2022 18:00 | Remskog kirke Lysmesse 15.01.2023 | 11:00 |Setskog kirke Gudstjeneste
DESEMBER 15.01.2023 | 11:00 |Leken kirke Gudstjeneste
04.12.2022 11:00 | Aurskog kirke Gudstjeneste 22.01.2023 | 11:00 |Aurskog kirke Gudstjeneste
04.12.2022 11:00 |Bjarkelangen kirke Gudstjeneste 22.01.2023 | 11:00 |Remskog kirke Gudstjeneste
04.12.2022 18:00 |Sendre Hgland kirke Gudstjeneste 22.01.2023 | 11:00 |Sendre Hgland kirke | Gudstjeneste
11.12.2022 11:00 | Remskog kirke Gudstjeneste 29.01.2023 | 11:00 |Bjerkelangen kirke Gudstjeneste
11.12.2022 11:00 |Loken kirke Gudstjeneste " FEBRUAR
11.12.2022 18:00 | Aurskog kirke Vi synger julen inn + | 05.02.2023 | 11:00 |Aurskog kirke Gudstjeneste
16.12.2022 19:00 |Lgken kirke Vi synger julen inn 05.02.2023 | 11:00 |Bjerkelangen kirke Gudstjeneste .
18.12.2022 18:00 |Bjarkelangen kirke Visynger juleninn @ 05.02.2023 | 11:00 |Legken kirke Gudstjeneste
20122022 19:00 | Setskog kirke yi synger og spiller “5- 05.02.2023 | 11:00 |Remskog kirke Gudstjeneste i
julen inn |t— 12.02.2023 | 11:00 |Mangen kapell Gudstjeneste
22122022 | 19:00 |Setskog kirke Gudstjeneste . 112022023 | 11:00 |Setskog kirke Gudstjeneste
22.12.2022 | 19:00 |Sendre Holand kirke | Gudstjeneste | _{12.02.2023 | 11:00 |Sendre Haland kirke | Gudstjeneste
24.12.2022 13:00 |Remskog eldresenter | Gudstjeneste , 12.02.2023 | 19:00 |Laken kirke Gudstjeneste
24.12.2022 13:00 |Setskog kirke Familiegudstjeneste 19.02.2023 | 11:00 |Aurskog kirke Gudstjeneste
24122022 | 14:00 |Mangen kapell Familiegudstjeneste 19.02.2023 | 11:00 |Bjerkelangen kirke | Gudstjeneste
24.12.2022 14:30 | Bjerkelangen kirke Familiegudstjeneste 119.02.2023 | 11:00 |Remskog kirke Gudstjeneste
24.12.2022 15:00 | Remskog kirke Familiegudstjeneste 122.02.2023 | 19:00 |Aurskog kirke Gudstjeneste
24.12.2022 15:00 |Sendre Hgland kirke Familiegudstjeneste 26.02.2023 | 11:00 |Sendre Hgland kirke | Gudstjeneste
24.12.2022 16:00 | Aurskog kirke Familiegudstjeneste | . |[MARS
24.12.2022 16:00 |Bjarkelangen kirke Familiegudstjeneste \ 05.03.2023 | 11:00 |Aurskog kirke Gudstjeneste
24122022 | 16115 | Loken kirke Familiegudstjeneste 05.03.2023 | 11:00 |Bjerkelangen kirke | Gudstjeneste
25.12.2022 11:00 |Bjerkelangen kirke Hoytidsgudstjeneste 05.03.2023 | 11:00 |Laken kirke Gudstjeneste
25.12.2022 12:00 |Loken kirke Hoytidsgudstjeneste 05.03.2023 | 11:00 |Remskog kirke Gudstjeneste
25.12.2022 12:00 |[Aurskog kirke Hoytidsgudstjeneste 12.03.2023 | 11:00 |Mangen kapell Gudstjeneste
26122022 | 11:00 |Mangen kapell Gudstjeneste 12.03.2023 | 11:00 |Setskog kirke Gudstjeneste
26.12.2022 11:00 |Sendre Holand kirke Gudstjeneste 12.03.2023 | 11:00 |Pedersmoen Gudstjeneste
31.12.2022 23:15 | Remskog kirke Midnattsgudstjeneste 12.03.2023 | 18:00 |Aurskog kirke Gudstjeneste
19.03.2023 | 11:00 |Bjerkelangen kirke Gudstjeneste
19.03.2023 | 11:00 |Loken kirke Gudstjeneste
19.03.2023 | 11:00 |Remskog kirke Gudstjeneste
F¢|g OgSé med i lokalavisen og Pé vare 21.03.2023 Sgndre H@I?nd kirke | Gudstjeneste

nettsider om eventuelle endringer.




AURSKOG

Knug Arn'e-{ i?o_y
at m'ge'le't er oppe.

Fra harmonium til pipeorgel pa Mangen

Det gamle harmoniet er nd nede og
ute av kapellet, og det nye pipeorgelet
er heist inn og opp pa galleriet.
Orgelbyggere fra Brodrene Torkildsen
kommer for klargjering senere i host,
og planen er at det skal vare lyd i det
nye orgelet innen jul.

En dugnadsgjeng med Kay Granli
i spissen sorget for en trygg og god
flytting av de to tunge orglene. Det var
noen kilo som skulle flyttes, og med
kranbistand fra Kjell Granli gikk dette

veldig greit. Inne ble det gamle orgelet
firt ned pé en bane og det nye dratt opp
etter at galleri-rekkverket var tatt ned.

P4 bildet er det Karl Pedersen som
folger med nede pa gulvet, mens Roy
Bredesen er taljeforer nar det nye hei-
ses opp. Knut Arne Lybk var ogsa
med i dugnadsgjengen.

Vi gleder oss til 4 hore det nye
utvidede orgelet gi lyd i kapellet.

Runar Kasbo

«Na kommer jula hit»
I rekken av julekonserter kan vi
igjen invitere til julekonserten
«N& kommer jula hit» i Aurskog
kirke mandag 12. desember kl.19.

Konserten er et samarbeid
mellom sangere og musikere;

Jon Lotterud, Ingvild og Trond
Nagell-Dahl, Kjell-Hakon Aalvik,
Helge Harstad og Aurskog
menighetsrad.

Mer info: wwuw.ah. kirken.no ,
Aurskog menighets facebook og
instagram.

Billetter: kr. 300,- ticketco.no
eller ved inngangen.

Hjelp oss a bygge hus til bygdefolket!

Mange onsker at den mangedrige
dremmen om 4 bygge menighetshus
ved Aurskog kirke skal kunne realiseres.
Huset er ment som et hus for hele
bygda. I tillegg til kirkekontor og rom
for menighetens aktiviteter, vil det bli
mulig & leie lokale til private arrange-
ment, som f.eks. dips- og konfirma-

muote sist i oktober. Her ble folk utfor-
dret til & melde inn sitt engasjement for
huset ved &:

1. Melde seg til 4 bli med i en komite
(Innsamlingskomite, byggekomite,
dugnadskomite) og

2. Melde seg som giver (Fast giver-
tjeneste eller enkeltbelap).

Jens-Kristian Waaler, leder
i Aurskog menighetsrad
Unni Sveistrup, sokneprest

sjonsselskap, minnesamvaer o.l.
Men forst mé huset bygges! Derfor
avholdt menighetsridet et info-/ status-

Ta kontakt med en i menighetsridet
eller kirkekontoret hvis du lurer pa noe
eller kan bidra pa et eller annet vis.

Aurskog menighet har VIPPS. Nummeret er 111 712.
Ofringer, gaver og betaling kan skje via VIPPS. Husk a skrive hva innbetalingen gjelder.

vepps
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ROMSKOG

Hosttakkefestgudstjeneste
25. september

"' .I'f " f
Hostens gaver bares inn av Min kirkebok ble delt ut: Gudstjenesten ble avsluttet
barn fra sondagsskolen. Her Fra venstre Froya Merete med vakker sang av Edvin
7 ﬁoﬂt:er vi Oldf Gjemb[e Gran, Mia Gjemble, Ella Sundsrud.
0g bak Kristian Bolstad, Sundsrud og Ola Kragtorp.
Etter kommer resten av
sondagsskole-barna.

Innflyttertreff

Lordag 17. sept inviterte menig-
hetsrddet alle innflyttere, de siste
ars, til samling i stua pa Kerren.
Det ble ei fin stenn, hvor ordferer
Gudbrand Kvaal ensket innflyttere
velkommen, og hadde en fin
orientering om bygda vér. Vi fikk
hilse p& hverandre og here hvor-
dan det var 4 komme til bygda.

S4 ble det orientering om diverse
tilbud og aktiviteter vi har her,

og mulighet til sporsmil. Kaffe

og noe & bite i med gode samtaler
— en veldig fin dag!

Lysmessegudstjeneste 27.11 k. 18.00
Presentasjon av konfirmanter og mye
sang av MarkCanto fra Orje.

11.12 Gudstjeneste i Romskog kirke

Julegudstjeneste 24.12 pi «<hjemmet»
Romskog omsorgsboliger kl. 13.00

Julegudstjeneste 24.12 i Remskog
kirke kl. 15.00. Sang av barnegospel.

Midnattsgudstjeneste 31/12 nyttérs-
aften kl. 23.15.

. Rgmskog menighet har VIPPS. Nummeret er 516 2717. Ofringer, gaver og betaling kan skje via VIPPS.
vepps

Husk a skrive hva innbetalingen gjelder.
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MIN SALME

Det var hyggelig & bli spurt om &
velge ut en salme som ligger hjertet
mitt nert, eller med andre ord, som
jeg liker spesielt godt. Det er aldri lett
4 ta et valg. A velge ut noe betyr ogsi
& velge bort noe. Det finnes mange
sanger som jeg liker. Jeg er glad i
musikk, og hvis det dreier seg om en
sang, s er det ikke nok med fengende
melodi, teksten betyr aller mest.

I den tiden vi er inne i ng, kan
dagene oppleves som morke og lange,
men de bringer ogsd med seg lys og

For nesten 300 ir siden skrev
dikterpresten Hans Adolph Brorson

en salme som fortsatt er en av de

hoyest elskede og mest sungne jule-
sangene 1 Norge.

Den salmen gjorde et stort inntrykk
pa meg allerede forste gangen jeg horte
den. Bide tonene og teksten trengte
rett inn i mitt dypeste hjerterom. «Mitt
hjerte alltid vanker» rerer il tdrer hver
gang jeg horer eller synger den.

«A vanke i» betyr  ferdes i, ha sin
gang i, bevege seg i. Slik som i livene

Mitt hjerte
alltid vanker

Mitt hjerte alltid vanker
i Jesu foderom,
der samles mine tanker
som 1 sin hovedsum.
Der er min lengsel hjemme,
der har min tro sin skatt;
Jeg kan deg aldri glemme,

velsignet julenatt!

Den morke stall skal vaere
mitt hjertes frydeslott,
der kan jeg daglig leere

4 glemme verdens spott.
Der kan med takk jeg finne
hvori min ros bestir,
ndr Jesu krybbes minne
meg rett til hjerte gir.

Akk, kom, jeg opp vil lukke
mitt hjerte og mitt sinn
og full av lengsel sukke:
Kom, Jesus, dog herinn!
Det er ei fremmed bolig,
du har den selv jo kjept,

s skal du blive trolig
her i mitt hjerte svept.

Jeg gjerne palmegrene
vil om din krybbe strg,
for deg, for deg alene
jeg leve vil og do.
Kom, la min sjel dog finne
sin rette gledes stund,
at du er fodt herinne
i hjertets dype grunn!

varme. Dette skildres i mange av vére handler den om motsetninger: og hép pd en bedre verden hvor det
julesangene og -salmene som har blitt  Himmelsal og krybbe, sorg og glede.  plass for alle.

skrevet opp gjennom drene. Juletiden  Livets motsetninger er noe av men- Jeg gleder meg til juletiden, julefre-
er tett knyttet opp mot disse og er neskets viktigste drivkraft i & skape den og til julekonsert med var lokale
noe som settes pris pi av mange. Selv endring og utvikling, nettopp fordi perle, Sendre-Hgland blandede kor.
er det mange julesanger jeg liker & vi onsker 4 bevege oss fra morke til Og det blir ingen julekonsert uten
here pd, men noen av disse har satt lys og fra kaos til orden. «Mitt hjerte alltid vanker».

seg litt ekstra godt fast. «Mitt hjerte A kunne lytte til «Mitt hjerte

alltid vanker» er en slik en. alltid vanker» gir meg indre ro, lys Grazyna Saxegaard
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Kirke-
valget
2023

Neste kirkevalg er
10. og 11. september 2023.
Bruk din stemme
i forhandsvalget
(digitalt eller fysisk)
eller pa valgdagene!

Laererikt og interessant

1 2023 er det valg av nye menig-
hetsrad. Slik oppsummerer flere
av menighetsradsmedlemmene
hvordan de opplever d vaere med
i menighetsradets arbeid:

Vi spurte:

1. Hvordan har du opplevd i vare
med i menighetsridet?

2. Huilke oppgaver eller saker har
vert mest interessante for deg?

3. Huvorfor skal folk vurdere i stille
til menighetsrddsvalget?

Gro Mikalsen, Setskog:

1. Det 4 ha veert i menighetsridet
har vart en spennende og lererik reise.
Jeg har leert mye om egen menighet og
menighetsarbeid, og om egen kirke.
Det har vert sosialt, goy og jeg har
leert & kjenne flere fra samme bygd.

2. Hvordan fi barna og de voksne pa
Setskog mer delaktig i kirken, og da ogsd
i kirken som et bygg. At kirken er dpen
for alle, uansett hvem du selv er. Til-
rettelegging i kirken, s& den er for ALLE.
Der er Hanne, vér prest, unike flink.

Dremmen er & f il et samarbeid
med Setskog oppvekstsenter slik at
barna hjelper oss med & pynte i kirken
til paske, 17. mai, halloween og jul med
egne tegninger, m.m. At vi kan ha egen
julegudstjeneste for barnehage og skole.

3. Folk skal stille til kirkevalg fordi vi
trenger kirken var pa Setskog. N4 er det
snart 150-arsjubileum for Setskog kirke.
I menighetsrédet trenger vi de som vil
bevare kirken pé Setskog og ta vare pa

kirken utvendig og innvendig, Vi vil
bruke kirken til mer enn gudstjenester,
dép, bryllup og begravelser, slik som kon-

serter, dpen kirke, aktdivitet for barn mm.

Jens-Kristian Waaler, Aurskog:

1. Det har vert givende og veldig
lererike & vaere med i menighetsradet
i Aurskog. Du blir kjent med mange
nye mennesker som gir deg et fremti-
dig viktig nettverk.

2. Det som har engasjert meg mest,
er hvordan vi kan realisere et nytt
menighetshus i Aurskog. Her har vi
sett pd egenkapitaldekning og fremti-
dige kostnader til forvaltning, drift og
vedlikehold.

3. Du blir garantert kjent med nye
mennesker fra ditt nermilje. Det er
viktig & stille som ombudsmann for
menigheten. Det meste av alt organisa-
sjonsarbeid er avhengig av at frivillige
medarbeidere stiller seg til disposisjon.

Anne Cecilie Vestad, Loken:

1. Jeg har fitt bedre innblikk i hvor-
dan menigheten arbeider. Det har vert
interessant og spennende & kunne vare
med og pévirke menighetens arbeid og
visjon.

2. Perioden har i stor grad vart
preget av pandemien, og det har vart
utfordrende & planlegge og gjennom-
fore det vi har ensket. Men vi fikk
blant annet arrangere en medarbei-
derfest. Det syns jeg var fint & f3 vare
med pd 4 planlegge og arrangere.
Flott 4 kunne gi noe tilbake til de

DIAKONI

Menighetsridet i Sondre Holand
i perioden 2019-2023.

som arbeider for menigheten var.

3. A vere med i menighetsridet
gir deg en pavirkningsmulighet i
menighetens arbeid, samtidig som
du fir et godt innblikk i menighetens
og kirkens organisering. Det er i
hovedsak ett mote i mineden, som
gjor det veldig overkommelig, sa det
kan absolutt anbefales.

Hege Engh, Bjorkelangen:

1. Det er veldig interessant 4 vere
med i menighetsrdet. Her fir en kjenn-
skap til hvordan kirken drives, hvilke
oppgaver og aktiviteter menigheten dri-
ver med. Man fir ogsd vere med og ta
en rekke avgjorelser som gjelder kirken
og dens oppgaver. Jeg har ogsa ftt vere
med pé ulike moter og aktiviteter, og
treffer mange hyggelige folk.

2. Jeg har vart mest opptatt av at
det skal vare pent og ordentlig pa
kirkegdrden og inne i kirken. Det har
ogsé vert viktig for meg at kirken skal
vere dpen for folk som trenger & bare
sitte stille og tenke. Vi har hatt dpen
kirke flere ganger i denne perioden.

3. Det er viktig at ogsa folk i bygda
som ikke er faste kirkegjengere, er med i
menighetsrddet. Her kan man veere med
og pavirke hva vi vil at kirken skal vare
for oss pa Bjerkelangen. Det skjer mye
mer enn bare gudstjenester. Jeg tenker
at det  veere med i menighetsridet er en
viktig «dugnad» for kirken og bygda var.

Terje Holmedahl
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En drom som krigen
virkeliggjorde

Hun drgmte om Norge. 12 ar gamle
Anastasiia Honcharenko i Mariupol
hadde hatt geografi pa skolen, og
det var ett land som fascinerte
henne mer enn andre, - Norge!
Naturen, menneskene, - hun ville til
Norge.Vennene hennes sa hun var
gal. De dramte om USA, Canada og
Australia, men Norge??!

N4 er Anastasiia 27 ar og bor pé
Bjorkelangen sammen med sin mor,
Nataliia (46). Sesteren pé 20, som
ogsd heter Nataliia, og bestemoren
Liudmyla bor ogsa i Norge. Det var
krigen som brakte dem hit. De kom
fra byen som alle i Norge plutselig vet
navnet pa. Mariupol var en vakker
havneby ved Asovhavet «innenfor»
Svartehavet med 550.000 innbyggere.
N3 er det en ruinby med kanskje
80.000 som ikke har kommet seg
vekk derfra. Mariupol er en del av
Donbas-regionen, som Putin nylig
har tvangsinnlemmet i Russland.

Anastasiia har diabetes og er
avhengig av insulin. Sykehusene og
helseinstitusjonene var noe av det for-
ste som ble bombet da den russiske
heren invaderte byen i februar.

Anastasiia er utdannet leerer med
ukrainsk sprik og historie som for-
dypning. Hun ensker 4 leere norsk si
godt at hun kan f3 jobb i norsk skole
og undervise ukrainske barn. Moren,
Nataliia, er ingenior, med sveisepro-
duksjon som spesialfelt.

De fire kvinnene kom til Norge den
28. april, forst til mottak i Ride og i
Rygge. Deretter ble de sendt til Narvik,
der de var fram til i juni, da de kom il
Bjorkelangen, og her trives de godt.

Etter & ha tilbrake 21 dager i et
tilflukesrom la de ut pd en strabasios
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reise. Da grensen til Russland ble
dpnet den 8. april, var Mariupol om-
ringet av russiske styrker — i to ringer,
pd en méte. Da samlet folk seg i sma
grupper som ble busset ut av frivillige
sjiforer. Med buss og tog dro de gjen-
nom Russland til Estland og videre til
Norge. De horte om folk som provde
3 ta seg gjennom Ukraina til Polen.
Mange av dem ble drept pé veien.
Ruten de valgte, var «tryggere».

Ektemann og pappa vil ikke forlate
Mariupol. Han er diakon og evange-
list i pinsemenigheten der og kjenner
en forpliktelse til & bli der for & hjelpe
folk. Nataliia er egentlig ikke si
bekymret for ham. Han har tilgang
pd mat og det han trenger si lenge
han er frisk, men helsevesenet er satt
helt ut av spill.

— Hvordan feirer dere jul i Ukraina?
Stemningen forandrer seg. Rommet
blir fylt av lys og glede nér de begyn-
ner 4 fortelle.

— De siste drene har vi feiret jul
bide 25. desember og 7. januar.
Tradisjonelt er jula i januar.

De beskriver en jul med mye sang
og felleskap. Kirken stér sentralt. Der
er det bide barnekor og voksenkor.
Julegudstjenesten kan vare bide seks
og sju timer (!). Den 7. januar har de
gudstjeneste bdde pd morgenen og
kvelden. Og pa «olchelnik» — julaften,
og mye av natta, gr barna og de unge
rundt i hjemmene og synger og deler
ut en matrett bestdende av ris, rosiner
og honning. I hjemmene har de jule-
tre, mye god mat, og de gir hverandre
presanger.

Den forste uka i januar er det alltid
sondagsskoleleir i menigheten deres.
Alle barna fra seks til fjorten er med
pa masse forskjellige aktiviteter.

Nir jeg spor hvordan jula blir 1 ar,
langt hjemmefra, smiler de usikkert
og sier at det blir sikkert bra.

- For ett dr siden, trodde dere det ville
bli krig i Ukraina?

— Nei, svarer Anastasiia avgjort.

Moren tenker annerledes:

- Siden 2014 har det kommet mye
vépen til Mariupol, jeg har sett det selv
pa vei til og fra jobb. Tanks og tyngre
vdpen er kommet og blitt lagret.

Anastasiia blir stille for hun bekrefter
at hun ikke ville tro det skulle bli krig.

De to livlige, smilende damene
foran meg er utrolig flinke i norsk til
4 ha veert her et snaut halvér.

—Jeg liker norsk sprik, sier Anastasiia.
— Det er veldig interessant, og midt oppi
alt blir jo dremmen min oppfylt, smiler
hun. Jeg er i Norge,- og her vil jeg bli!

Nataliia er like ivrig til 4 leere, men er
ikke sikker pd at hun ikke skal tilbake
til Ukraina.

— Men_ikke til Mariupol, sier hun
med ettertrykk, — der har jeg altfor
mange vonde minner. Dessuten er
byen helt edelagt.

Anastasiia forteller at de reagerer pa
hoye lyder, spesielt hun og bestemoren.

— Jeg far panikk! Det samme med
store folkemengder.

Da er det godt & bo pé Bjerkelangen,
der det verken er store folkemengder
eller mye hoye lyder. De trives godt
her og ser fram til 4 feire jul pa en eller
annen méte de ikke helt vet.

Tekst: Terje Holmedahl - Foto: Privat
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EXTRA Skjermo

AURSKOG GULL - SOLV
Apent man-ler 7-23 UR - OPTIKK
i o i TIf: 63 85 44 90 Bjorkelangen -TIf. 63 85 61 30
@ UPS til bedrifter Aur prestegard

Kafe Leikvin

NS

Loken Senter
Morgendivelan S
el Lgkan

e-post kaare sether@iobberiel no
Trf 477 55 IF7 7/ 03 44 T80

BRODR. LITZHEIM AS

Tgmrermester

1940 Bjgrkelangen “2@9’

TIf. Tom Christian 984 91 171
TIf. Tom Holger 905 92 731
E-post: post@litzheim.no

Sikker strgmforsyning Aggregater
Start, Fritidsbatterier, Solcellepaneler

AURSKOG
POWER

: www.aurskogpower.no
BT mob: 928 41 128

GRIM

HE&MN HLT HINT

Finstadhagan 5, 1930 Aurskog
Man-Fre: 09:00-18:00
Lor: 10:00-15:00!

o/t r2r-

www.holtans.no

Trenger du lokale til mgter, selskap o.l.2
Vi leier ut i historiske og koselige omgivelser

m/godt utstyrte kjgkken.

Kontakt:

post@aur-prestegaard.no

Stiftelsen Aur prestegard,

Postboks 30, 1930 Aurskog - www.aur-prestegaard.no

QTS EIENDOM

Aurskog
Sanitetsforening

Leken og omegn
kulturbygg (Rakstad)

Utleie Wenche og Magne Aamodt
TIf.: 988 16 556
Utstyr til hundre kuverter
Velegnet fil alle typer selskaper

GERDAS

GARASIE —— LG OS5
W,HENEEHEHEJE.HU Ki I“_'.:“_Tl

*CIPAX

Cipax AS, Holtermoen, 1940 Bjorkelangen
tel: 63 85 30 00 www.cipax.com

——HEMMNES

i B AL, Hiswveimsian B 1908 HERFIEL
Tabwion &3 54 81 17

Haugerud og Foss@ AS

Din Peugeot-forhandler
T Es 33

O
Wepe

(763854170 | www.wepe.no

Q@ RN-O
TRAKT@OREN

KJBHKENUTSTYR
Armifi Mord = BJAREELANGEN

PetPack Drikker AS
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LAURSKOG SENTER
— bygdas hjerte

mini
akuv. ors | Aur
. - Apningstider: 9-23 (9-21) Blomsterbinderi

Telefon 63 86 31 04 - kiwi.aurskog@ngbutikk.no

AURSKOG

6/ b Aurskog apotek | FOR OG FRITID

Apent:09-18 (10-15)
TIf: 63 85 00 50 Telefon: 63 85 56 60 n
Fax:63 85 00 60

- Toven
E JERNN $lor

Aurskog Farge & Interigr
Telefon 400 05 966

AURSKOG SENTER
TIf. 63 86 22 9Q,

TIf. 63 86 35 55

1930 Aurskog
W50 —4 AURSKOG _
Z BN | EL-FORRETNING AS|| .  Aurskog
/LA Salg - Hvitevareservice - Montering % Tannlegesenter
R & Hiertefot e-post: service@aurskogelforretning.no o TIf: 63 86 38 45

i  Aut. Fotterapeut telefon butikk 63863561 mobil: 480 60 737
| Annet Simonsen ,{f 92219 658
X !ﬂwlﬂna Holm 47309839

F Klinikle Agrora 3 AURSKOG
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 Annette Sederstrom 415 28 159 INSTALLASJON A/S

25 TIf. 63 86 23 70
i Lyd - Bilde - Data

RSKOG SENTER
Senterveien, 1930 Aurskog
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AurSkog vajwézurskog—sporebonk.no

SPAREBANK firmapost@aurskog-sparebank.no
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Vi yter alle tjenester vedrorende dodsfall

Samtale pa vart kontor, eller vi kommer hjem om dt er anskelig.
Informasjon og priser - www.nilsengravferd.no

. [Begravelsesbyriet
Nilsen as

Etabl. 1947

Vi tilbyr:
» Totalrehabilitering av bad

* Installasjon av bergvarmepumper
* Nyanlegg og rehabilitering av

Bjgrkelangen TIf.: 90 52 36 80 ﬂ

HoLAND& SETSKOG
SPAREBANK

SIDEN 1849

www.hsbank.no
Bjorkelangen « Setskog « Hemnes « Loken

varmeanlegg og iwt
d’\RL

saniteranlegg
* Minirenseanlegg
Q
I=
Ky

e Vannbehandlingssystem
* Baderomsutstillinger

Aarstad & Sgnner as

TIf.: 63 85 67 22

E-post: bademiljo@aarstad-sonner.no

GAUSDAL

LAN DHAN DLEF}I

Bk B8N | L &5 37 46 1

l'fagmable?

AURSKOG

www.fagmobler.no

Alle trenger & bli sett!

Wi Uity vl rlnier payolerap of vedmdnn i
rasrrrarin ke comyphaiuer, delkommen tl el rys
bt et | chin gavilen Thersia - bryggeer 0l i piing
W bt ergen ren el o e Tenger R B
hm lage
Wonpelisgrcner bay Socinps Bide dag, nvwld og fell

B Z

Korlskd festacrape? iune SEansen pi mokd
ARTUTEG (e e e
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— ] -
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Bijorkelangen - 83 85 671 51

ﬁyn'ﬁf.-'f;f }’E’r.u'ﬂ'.[.{i'_:l;-'rm g Rk AS

AB.ss &

Bplprea vpniiamion mag serane, B o Gespoaarisgsr
Farulwbechr®T awd poo! kel op cver 50 Srn eriasiog J nged
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Kom og se vart store utvalg i

SPORTS- 0G
FRITIDSUTSTYR!

¥ INTERSPORT

SPORT TO Twe PeOPLE

BJORKELANGEN

Mandag-fredag: 10.00-19.00 Lerdag: 10.00-16.C

i

Eiksentarat
TH. 63 85 &3.88

=
ETETTRd

Laven og Aspehaug er fine

BRAINIFY

DIGITALE SUPERKREFTER

steder a arrangere moter.

Ja, du kan feire store dager
der ogsa!
For & leie, kontakt
Loken menighetskontor
TIf.: 47 97 84 30 (ikke SMS)

aksell

Trenger du noen a snakke med?

Vi kan tilby veiledning, sjelesorg, coaching
eller rett og slett hjelp til & rydde i tanker og
folelser.

Ta kontakt for a gjgre avtale.
Annelis Holmedahl - tlIf. 975 10 122
Terje Holmedahl —tIf. 413 02 104

o

WVELEDNING & SIELESORG
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Finn 710/ navn og ord gl 0
fra, Ju'eforte""‘]gen i el o Barnas til et barn
¥ du er glad i!

Navnet pa ti navn og ord fra juleevangeliet
er giemt inni rutenettet under. Navnene star Disse oppgavene er
bortover og nedover. Finner du alle? hentet fra bladet.

R Bestill abonnement

AlF|J|O0/P|E L ' A pa sondagsskolen.no

U B E T L E H E 0 eller 22 08 71 00

M E ¢ ¢ ' A ¢ N A

U L VU ' 6 VUV G G v

J 0 ¢ E F F J E G

O L P A ¢ WE L v

N A ¢ A R E T X )
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K Y © L L | R A v

I K R Y B B E M S

Finn,fem,feil!,

Engelen forteller gjeterne pa marken nyheten om Jesu fodsel.
De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene pa bildet
til hayre? Tegning: Asbjorn Tennesen
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