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INFORMASJON Menighetsbladet sendes som informasjonsskriv, og distribueres derfor til alle husstander i kommunen.

Menighetsblad for Aurskog-Høland
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Vil du støtte Kirkebud?
Vippsnr: 908966



Les om dette i julenummeret

 3 Julens konserter

 4 Andakt

 5 Kirkevergens side

 6 Nytt fra Søndre Høland

 7 Nytt fra Løken

 8 Nytt fra Setskog

 9 Nytt fra Bjørkelangen

  10 Nytt fra Aurskog

 11  Nytt fra Rømskog

 12–15 Trosopplæring

 16  Diakoni

 17 Gudstjenester vinter 24/25

 18 Slekters gang

 19  Min salme

 20 Det historiske hjørnet

Gave til konto for Kirkebud –  3207.34.57725       Merkes «OBJEKT 10002»

  for Kirkebud 908966

Aurskog kirkekontor
post.aurskog@ah.kirken.no
Besøkstid: tirsdag og torsdag  
kl. 10.00–14.00
Tlf. tid: 47 97 84 20
(man.-tors. kl. 10-14)

Høland kirkekontor 
(for Løken, Rømskog og Søndre 
Høland menigheter)
Kontortid: tirs. – fre. kl. 09–15
post.loken@ah.kirken.no
Telefon: 47 97 84 30

Kirkekontor for  
Bjørkelangen og Setskog  
menigheter
post.bjorkelangen@ah.kirken.no
Rådhusveien 3,  
1940 Bjørkelangen
Tlf. tid: 47 97 84 20  
(man.-tors. kl. 10-14)

Kirkevergen i Aurskog-Høland
post@ah.kirken.no
Telefon: 47 97 84 22 

Våre telefonnummer
Alle nummer som begynner på 4797... er kontortelefon, og kan ikke motta SMS.

Navn Telefon

Høland kirkekontor 
Lisbeth Bergsjø sekretær 47 97 84 30
Bjørn Skogstad sokneprest 47 97 84 28
Grethe Granerud  
menighetspedagog  47 97 84 34
Jarle Vestad kantor 930 51 377
Øystein Nadden  
kirketjener 412 42 291

Aurskog kirkekontor 
Anna Kristin Kongtorp  
sekretær 47 97 84 20
Unni Sveistrup sokneprest 906 23 186
Knut-Martin Katla kantor 47 97 84 26
Margot Fosen Frogner  
menighetspedagog 47 97 84 29
Espen Haugen kirketjener 46 90 58 13

Bjørkelangen kirkekontor
Anna Kristin Kongtorp  
sekretær 47 97 84 20
Hanne Sinkerud sokneprest  412 91 964
Dag Lindbeck kirketjener 928 18 075

Hans-Egil Øien  
diakonimedarbeider 975 79 803
Sivert Løhren Hovde 
menighetspedagog  971 68 228
Katarina Antanaskovic  
organist        462 73 455

Rømskog
Gunnar Øvstegård  
sokneprest 950 82 480
Madelen Jostad kantor  
og trosopplærer 934 12 053
Tormod Kleiven diakon 950 84 275
Dag Halvorsen kirketjener 934 25 765

Servicehus Søndre Høland 
Joacim Ottesen kirketjener 979 44 922

Setskog
Geir Fallet kirketjener 928 22 225

Kirkevergen i Aurskog-Høland
Thor Håkon Ramberg  
kirkeverge 932 38 862 
Runar Kasbo   
ass. kirkeverge 47 97 84 22

Kirkebud        Ansvarlig utgiver: A-H Kirkelig Fellesråd og menighetene i Aurskog-Høland 
E-post: kirkebud@ah.kirken.no  |  Forsidefoto: Widar Holmedal
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BILLETTER PÅ TICKETMASTER.NO

TA R A N  O G  S T R Ø M M E S T I F T E L S E N  P R E S E N T E R E R :

HAVET

ALEXANDER RYBAK
ANNA-LISA KUMOJI

RUNE LARSEN
TOR ENDRESEN

MUSIKERE:
TOVE KRAGSET

JON ARNE BJØRNSTAD

LØKEN KIRKE  TORSDAG 12. DESEMBER KL 20.30

Kirkekonserter i desember
Aurskog kirke  lørdag 30.11.
Julekonserter med flere artister,  
arr. Aurskog Sparebank

S. Høland kirke onsdag 4.12. kl.19.00
Orgelkonsert ved Jarle Vestad

Aurskog kirke  søndag 8.12. kl. 18.00: 
Julefred og julefryd med ACantus  
– kor, kvartett og solister

Rømskog kirke  tirsdag 10.12. kl. 20.00
 «Nå kommer jula hit» – en julekonsert med 
Jon Lotterud, Trond Nagell-Dahl m.fl.

Bjørkelangen kirke  tirsdag 10.12. kl. 18.00
Vi spiller og synger julen inn.

Løken kirke  torsdag 12.12. kl.20.30
Julekonsert – «Stille natt, hellige natt»

Mangen kapell  lørdag 14.12. kl 17.00
Følg med for mulig ekstrakonsert kl. 20
Julekonsert med Håkon Hauer m. flere.

Rømskog kirke  søndag 15.12. kl. 18.00
Vi synger julen inn. Barnegospel og PLUS deltar.

Aurskog kirke  søndag 15.12. kl. 18.00
Vi synger julen inn.

Setskog kirke  tirsdag 17.12. kl. 18.00
Vi spiller og synger julen inn.

S.Høland kirke torsdag 19.12. Kl.19.00
 Julekonsert ved S. Høland blandede kor

Løken kirke  fredag 20.12. Kl.19.00
Vi synger og spiller julen inn 
Kollekt ved utgangen.

Løken kirke  søndag 13.01.2025 kl. 19.00
Orgelkonsert ved Richard Morgan  
«Herrens fødsel» av Olivier Messiaen

Kirkebud  
ønsker alle en fin  
adventstid og en  

velsignet jule-  
og nyttårshøytid!
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Av biskop Kari Mangrud Alvsvåg 
Foto: Bo Mathisen

Det sies at julen virker som et 
forstørrelsesglass på livet. Det som er 
vondt, blir enda verre. Det som er 
godt, blir enda bedre. Kanskje 
stemmer det? Sorgene, tapene, 
lengslene blir forsterket. Det mangler 
en rundt bordet. Og dere tenker 
knapt lenger på det til vanlig, når alt 
bare skjer i raskt tempo. Men når 
julen er her, skal familien samles til 
julebord og julefest. Og da blir det så 
tydelig. Det skulle vært flere her i 
rommet.  

Eller det tikker inn en melding på 
telefonen fra en du lenge har håpet 
å høre fra. En juletre-emoji, et «god 
jul» og «jeg kommer gjerne andre 
juledag». Det blir en ekstra stor glede 
siden det er jul. At hun kunne finne 
tid til deg midt i alt som skal skje, 
kjennes kanskje som et lite juleunder? 
Større fordi det er jul. 

Vi trenger et godt forstørrelsesglass 
for å få øye på det kristne julebudska-
pet som ligger gjemt under juledeko-
rasjoner, julegaver og julemat og 
julestress. I tillegg trenger vi vilje til å 
lete. For det som er julens gode bud-
skap, kan virke for lite og unnselig 
og utdatert til å bli synlig midt i det 

Himmel på jord, du er ikke alene
langvarige julekaoset som har forsøkt 
å ta all oppmerksomhet siden midt i 
oktober! 

Men jeg lover deg: Det er der! 
Hvis du leter blant alle dekorasjone-
ne, finner du til slutt en julekrybbe. 
I den finner du i hvert fall Maria og 
Josef og Jesus-barnet. Og er du hel-
dig, er også gjeterne, de tre vise menn 
og oksen og asen med. Lytter du godt 
til musikken på kjøpesenteret, tror 
jeg helt sikkert du kan høre noen som 
synger: Himmel på jord, en nåde så 
stor, du ække aleine her du bor. 

Da har du muligheten til å ta fram 
ditt indre forstørrelsesglass, vende 
det mot julekrybben og la ordene 
og musikken minne deg om verdens 
mest kjente julefortelling. Den som 
forteller oss at midt i verdens mørke, 
der fødtes Jesus, Guds sønn, i en stall. 
Maria var hans mor. Og Josef var 
Marias forlovede. De var ikke store i 
verdens øyne. Man trengte forstørrel-
sesglass for å se storheten i øyeblikket. 
De tre vise fra Østen fikk hjelp av 
stjernene til å forstå at nå skjer det 
et under.  Englene visste, for de var 
sendt av Gud, og de sang og fortalte 
til gjeterne ute på marken: Ære være 
Gud i det høyeste og fred på jord! I 
dag er det født oss en frelser, han er 
Kristus, Herren! 

Ja, julens fortelling ligger ofte 
stillferdig og unnselig og godt skjult 
mellom vakre lysslynger og fargekoor-
dinerte borddekorasjoner, og når alt 
gavepapiret er revet av pakkene, og 
ribbe og surkål er fortært, er det enda 
vanskeligere og tyngre å orke litt til. 
Men det er da det hele kulminerer: 
Natten mellom julaften og første 
juledag. Da fødes Jesus til vår jord. 
Og jordens skjebne vendes. Gud be-
krefter igjen sin kjærlighet til verden. 
Gud har ikke forlatt oss, Gud er midt 
iblant oss, og derfor er vi aldri alene.  

Sett forstørrelsesglasset mot jule-
krybben, og legg øret til julefortellin-
gen, så tror jeg du kan finne noe du 
lengter etter. 

ANDAKT

Da hørte jeg englene synge om fred  
Legg våpnene ned, det er jul du må finne  
En fred inni hjertet et sted  
Himmel på jord  
En nåde så stor  
Jeg ække aleine her jeg bor.  
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Avd. Løken – Løkengården
63 85 00 95 (24t)

Avd. Bjørkelangen – Kompveien 2668 
63 85 55 50 (24t)

Øystein Skullerud / Kjersti Eng / 
Glenn Haugen / Hannie-Mie Nadden / 
Henriette Skullerud / Iselin Bålerud

skulleruds.no

Kirkebud har egen VIPPS. Nummeret er 908966.
Gave til Kirkebud overføres til konto 3207.34.57725 og merkes med Objekt 10002.

Tlf: 63 85 40 40 / 924 32 880 – 1940 Bjørkelangen ● firmapost@amundrod-steinindustri.no

Kirkevergens kontor flyttes

Kirkevergens kontor har i de fem siste årene 
hatt tilholdssted i Østre Blixrudvei 7 på 
Bjørkelangen. Her har også kirkestaben for 
Bjørkelangen og Setskog menigheter sine 
kontorer. Det har fungert utmerket, men nå 
flytter vi inn i rådhuset. Dette vil skje i løpet 
av desember. Lokalene er plassert i rådhusets 
vestre fløy vis-à-vis Bjørkebadet.

INFO FRA KIRKEVERGENS KONTOR

T E M A K V E L D

Velkommen til temakveld med Eli Landro, 
mangeårig ansatt ved Institutt for sjelesorg 
ved Modum Bad

«Å møte hverandre  
        i sorgen»
Torsdag 23. januar kl. 19–21
BSFs møtelokaler, Bjørkelangen sportshall

Arr.: Diakonien i Aurskog-Høland
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Søndre Høland menighet har VIPPS. Nummeret er 100962. 
Ofringer, gaver og betaling kan skje via VIPPS. Husk å skrive hva innbetalingen gjelder.

Ny funksjon for menighetshuset
Som kjent ble menighetshuset på 
Hemnes solgt tidligere i år. Den nye 
eieren er Oslo Karen Baptistmenighet. 
For å ha litt bakgrunn for et besøk 
hos dem måtte vi søke på nettet – og 
fant disse opplysningene:
• Oslo Karen Baptist Church ble 

stiftet i 2010 og består av Karen 
med bakgrunn fra Burma. (Karen 
eller karensk er navnet på flere ti-
beto-burmesiske tonale språk og 
tales av 7 millioner karenfolk, de 
fleste av dem i det sørlige og 
sørøstlige Myanmar [Burma], noen 
i nabolandet Thailand.)

• Menigheten har mange barn og 
unge, og den har både søndagssko-
le og ungdomsarbeid i tillegg til 
gudstjenester søndag kl. 12. Det er 
mange gode sangkrefter i menig-
heten, og alle generasjoner bidrar. 
Som baptister arbeider de med 
utgangspunkt i denne visjonen: 
Et fellesskap av levende menigheter 
Grepet av Kristus  
Midt i verden med evangeliet

Vi tok en tur innom huset en grå 
høstdag og traff ei gruppe menighets-
medlemmer i travel virksomhet med 
å gjøre alt klart til stor innvielsesfest 
søndag 13. oktober. Det ble en 
hyggelig prat med lederen – med det 

(for oss!) litt vanskelige navnet Kaw 
Khu K’paw Lynn. Han er den ene av 
to pastorer i menigheten, som teller 
ca. 150 medlemmer, vesentlig fra 
Bærum, Lillestrøm, Skiptvet og 
Bjørkelangen. De fleste av dem har 
Burma eller Thailand som hjemland.

Pastoren er glad for at menigheten 
fikk en mulighet til eget forsamlings-
hus. (Tidligere har de hatt møtene 
sine i aulaen på Holtekilen folkehøy-
skole på Stabekk.) Riktignok blir det 
litt lang reisevei for de fleste, men 
på den annen side har de fått egne 

Baptistmenighetens «nye» forsamlingslokale 
klargjort til innvielsesfest

Pastor Kaw Khu K’paw Lynn

lokaler til en prisklasse som de kunne 
makte – i motsetning til et alternativ 
i bynære strøk. Hittil har de nyttet 
privatbiler til Hemnes, men de vurde-
rer å få til et opplegg med minibusser.

Menigheten planlegger noen 
endringer i huset, men foreløpig er 
dette begrenset til et litt stort podium i 
møtesalen. Da vi var der på besøk, ble 
det forberedt storinnrykk med mange 
innbudte gjester på innvielsesfesten, og 
partyteltet sto klart på baksiden av huset.

Tekst og foto: Bjørn Bergsjø
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LØKEN

Vil du gi en gave til Løken menighet? 
Det kan gjøres på VIPPS nr.: 621401. 
Husk å skrive hva innbetalingen gjelder  
(offer, gave, betaling for...).

Herrens  
Fødsel
Jeg har lært i løpet av mitt 
yrkes liv at tradisjon er viktig for 
mange. Spesielt når det gjelder 
julefeiring, hvor vi synger og 
spiller julen inn med tradisjo-
nelle sanger hvert år. Og disse 
tradisjonelle julesanger er vakre 
og betydningsfulle. De gjen-
speiler Alf Prøysens tekst om 
den stjerna som «laga ei bru 
imilla seg og himmel’n og ei 
krybbe og ei ku».

Men jeg vil igjen slå et slag 
for mindre tradisjonell musikk - 
nemlig Olivier Messiaens Herrens 
Fødsel. Hvis dette verket ikke er 
så moderne nå (det ble skrevet 
i 1935), er det likevel veldig 
spennende musikk som tåler å bli 
hørt flere ganger – akkurat som 
alle julens tradisjonelle sanger. 
Denne består av 9 orgelmeditas-
joner knyttet til Jesu fødsel og 
lidelse. Hyrdene, englene, og de 
vise menn med sine kameler er 
avbildet. Siste meditasjon  
het «Gud iblant oss» og er 
et av orgelrepertoarets meste 
 spennende stykker. Her kreves 
mye av organist og orgelet!

Jeg har spilt verket hvert 
år i Løken kirke siden 2004, 
da kirken fikk landets beste 
digitale orgel. Jeg gleder meg 
til å spille dette igjen søndag 
12. januar 2025 kl. 19. Kon-
serten er gratis, men det blir en 
kollekt til Kirkens Nødhjelp.

Richard Morgan

Høstbasar på Låven

Løken menighetsråd blåste liv i en 
gammel tradisjon og arrangerte 
Høstbasar på Låven 15. september. 
Dagen ble en stor fest fra begynnelse 
til slutt. Den startet med gudstjeneste 
i kirken, som inneholdt både Høst-
takkefest, feiring av 1 års dåpsdag og 
barnedåp. I tillegg deltok Barnehage-
koret og Grethe med sang.

Etter gudstjenesten fortsatte dagen på 
Låven. Her var det fiskedam, ansiktsma-
ling, pølser og saft. Lynlotteri på Kran-
sekaker fra Gerd, Aftentrekning, åresalg, 
kaffe og kaker. Vi hadde besøk av Løken 
skolekorps som spilte for oss etterfulgt 
av Løken kammerkor med flott sang 
og Jarle som spilte til allsang. Sultne 
mager ble etter hvert fylt med Ragnhilds 
grønnsakssuppe og rundstykker mens 
Jostein gav oss åndelig påfyll. 

Dugnadsinnsatsen har vært formida-
bel og vi har møtt velvillighet i bøtter 
og spann. Vi vil takke alle som har 
støttet oss, privatpersoner, næringsliv og 
handelsstand, med gevinster og gaver. 
Frivilliges bruk av tid og krefter og ikke 
minst kjøp av lodd. Tusen takk alle.

Sigrid og Torhild Eriksrud.

Mange hjalp til med loddsalg på basaren.

Løken skolekorps.

Torhild Søby, Karen Klerud, Andreas Klerud.



Setskog menighet har VIPPS.  Nummeret er 135 290. 
Merk gaven med «Puter» hvis du ønsker å gi til nye puter i kirka.

SETSKOG BJØRKELANGEN
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Blomsterfondet
Ønsker du å gi en hilsen til de nærmeste ved en begravelse og 
samtidig gi en pengegave til Setskog menighets blomsterfond? 
Kontakt May Grasmo, 922 41 190.

Penger settes inn på Blomsterfonds- 
kontoen, 1338 20 00956. Eller via VIPPS 135 290 Setskog 
menighet. Send da samtidig en melding hvor du sier at dette 
gjelder «Blomsterfondet».

Hva skjer framover i Setskog kirke?

Søndag 1. desember  
kl. 17.00 Lysmesse

Tirsdag 17. desember  
kl. 19.00 Vi synger og spiller 
julen inn med RSS Brass

Julaften kl. 13.00  
Julaftensgudstjeneste

Søndag 5. januar kl. 17.00 
Juletrefest på Setskog  
nærmiljøsenter

Setskog kirke 1874–2024

Tove Bye, forteller i det historiske spillet 
«Seidaskogen» og forteller ved Røytjern 
i forbindelse med vandringen

Underveis fra Skjeggenes til Røytjern med Svein Olaf 
Heggedal som guide

 A Cantus under Jubileumskonserten SFO-koret sang for oss på Jubileumsgudstjenesten.

Vi takker alle som har medvirket til 
og deltatt på våre arrangement 
gjennom dette jubileumsåret.

Feiringen ble avsluttet med 
jubileumsgudstjeneste 27. oktober. 
Gudstjenesten satte et flott punktum 
for en feiring som har vart siden 
9. juni, med historisk spill, vandring 
langs kirkeveien, konsert og skole-
besøk i kirka med fokus på kirkens 
historie.

I løpet av året og de siste årene har 
kirken blitt malt utvendig, fått nytt 
skinn på stoler og alterring, fått auto-
matisering av kirkeklokkene, sliping 
og lakkering av gulvet foran i kirka og 
nå sist en oppgradering av varmean-
legget. Finansieringen har kommune, 
fellesråd og menigheten stått for.

Nå ser vi at det er behov for å få nye 
puter i kirkebenkene. Vi ønsker oss 
puter i en farge som passer godt inn i 
kirka og er tykkere og bedre å sitte på 
enn dagens puter. Vi tenker at det er 
viktig å bruke lokale bedrifter og har 
engasjert Peder Wiel til detteoppdraget. 
Før vi kan si til han at vi kan sette i 
gang, må vi imidlertid ha økonomi til 

det. Derfor utfordrer vi dere i Setskog 
som er glade i kirken og ønsker å sitte 
godt når dere kommer dit i ulike anled-

ninger, til å være med og gi en gave til 
nye puter. Kan vi klare å få nye puter til 
alle benkene i løpet av 2025?
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BJØRKELANGEN

Vil du gi en gave til Bjørkelangen menighet? Det kan gjøres på VIPPS nr.: 125 180. 
Husk å skrive hva innbetalingen gjelder (offer, gave, betaling for...).

Åpent hus i Bjørkelangen kirke
En samtale på Frivilligsentralen i 
slutten av august fikk ringvirkninger. 
Ghazanfar Iqbal var der for å få 
informasjon om sentralens ulike 
tilbud og for å treffe nye mennesker. 
Vi kom i prat. Snakket om frivillig-
het. Han pensjonist på tredje året og 
opptatt av å bidra, men usikker på 
hvordan. 

Jeg ble invitert hjem til ham en 
ettermiddag uken etter. Kommer 
dit, han vel forberedt og med ny-
delig servering fra sin kone. Kvelden 
før hadde han utforsket nettet om 
diakoni. Samtidig hadde han funnet 
ut at det kan se ut til å være langt 
mer ensomhet blant oss enn han var 
klar over. Han sier til meg: – Du 
kjenner sikkert mange, og du har 
kanskje et lokale vi kan invitere til. 
Kan vi ikke bare forsøke å gå åpent 
ut med invitasjon til en møteplass til? 
Vi kan stille med kaffe/te/kjeks/kake 
gratis, og folk får flere anledninger til 
å komme seg ut og treffe mennesker. 
Et sted for alle mulige mennesker 
som måtte være hjemme på dagtid. 

Jeg hadde ingen mulighet for 
motargumenter. Hvor skulle jeg ta 
dem fra. Foreslo at det kunne være 
fint med en eller to til i ledergruppe, 
og Kari Tørnby takket spontant ja 
til å bli med. Jeg kontaktet stab og 
menighetsrådsleder Denis Stanger: 
– Høres spennende ut, kan du sette 
ned noen setninger til orientering og 
sende meg, så tar vi det opp i neste 
menighetsrådsmøte. Med Ghazanfars 
ord og ønske i bakhodet, om å sette 
i gang allerede uken etter, sier jeg 

forsiktig: – Trenger vi å vente på det? 
Ok, kjør, så får jeg sikker høre litt om 
hvordan dette går. Stab sier ok, kjør. 

Oppstart ble 9. september. Hver 
mandag kl. 12–15 har vi hatt åpent 
etter det. Ikke mange fremmøtte 
foreløpig, noen gjengangere, andre 
bare en gang. Vi opplever fine og 
åpne samtaler. Vi lytter til hverandre. 
Hver enkelt forteller og deltar helt på 
egne premisser, sitter i ro og slapper 
av om det er behovet. Ghazanfar, 
Kari og jeg har fått gode muligheter 
for å bli nære bekjente/venner. Etter 
hvert har vi ønske om å invitere til 
ulike tema, foredrag eller musikk 
utfra hvilke kompetanse vi har til 

Kari og Ghazanfar rakk ikke å sette seg ned før de var i gang med intens åpen erfaringsutveksling.

rådighet rundt oss og hva vi tror 
kan være av ulik allmenn interesse. 

Vi tror at vi trenger å møtes 
uavhengig av tro, livssyn, alder, livs-
situasjon, og ønsker deg skikkelig 
velkommen innom! 

Tekst og foto: Hans-Egil Øien

Den kloke og erfarne Ghazanfar, også 
han med flere spørsmål enn svar.



AURSKOG
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Aurskog menighet har VIPPS. Nummeret er  111 712.  
Ofringer, gaver og betaling kan skje via VIPPS. Husk å skrive hva innbetalingen gjelder.

Vi synger julen inn

Aurskog kirke søn. 15. desember 
kl. 18.00. 

Musikk og sang ved Aurskog 
veterankorps, Aurskog ungdom-
skorps, prosjektkor fra Aurskog 
menighet, elever fra Aurskog-Hø-
land kulturskole m. fl. Sokneprest 
Unni Sveistrup (andakt), kantor 
Knut-Martin Katla (orgel) og 
gudstjenestegruppe deltar.  
– Ofring til: Menighetshus. 

Arr.: Aurskog menighetsråd.

Julefred og julefryd

Kor, kvartett og solister

Aurskog kirke 
8. desember Kl. 18.00

Dirigent: Jan Lindgren 
Tangenter: Yngve Haltbakk

(Bare) 200,- for voksne,  
barn under 18 gratis

Billetter i døren eller  
hos Sverre Skjermo AS  

Tusen takk for båregave 
til menighetshus

En kjærkommen gave gitt ved 
Aslaug Stenumgård sin båre. 

Aurskog menighetsråd.

Tanker fra Anne-Lise Gjersøyen

Jul 18. oktober?
Åpna eposten klokka 5 i morges. 
Annonsene formelig skriker mot 
meg. – Julebutikken åpna.

Hjelpe meg – jeg har fortsatt ei 
bøtte epler å skrelle, forvelle og plante 
i fryseboksen, eplene skal brukes til 
smak i havregrøten, dessert eller kaker 
gjennom vinteren.

Jeg varmer opp en kaffekopp, 
setter meg i senga igjen for å vente 
på nyhetene og værmeldinga klok-
ka kvart på seks, gråvær og yr i dag 
– skikkelig høstvær.

Hvorfor bry seg om jula i oktober?
Jeg sletter reklamen, i morgen popper 
den sikkert opp igjen.

Hos oss pynta vi vårt beskjedne 
juletre lille julaften, da ble også jule-
dukene lagt på bordet og vi smakte 
på julekakene. Så var det hygge og 
god mat fram til 13. januar, den 14. 
ble pynten satt bort. Hos noen har 
jeg hørt at jula kastes ut 3. juledag! 
Ja, jeg kan skjønne det, hvis de har 
hatt jul siden oktober.

Hvorfor lar jeg meg stresse av 
dette maset fra butikkene?
Jeg er jo ferdig med alt dette maset. 
Har ikke pynta til jul de siste par åra, 
bortsett fra en duk på bordet og 
julekrybba. Her jeg bor har jeg ingen 
plass til den heller. Vi har fortsatt 
god mat. Er det snø i lufta eller på 
bakken, blir julaftensmaten spist i full 
fart tidlig på eftan før sønnen min tar 
turen til snømåking på flyplassen. 

Folk skal jo på ferie, besøke familie 
og venner, eller hva de nå har av 
viktige gjøremål.

Ja, ja. Jeg får stå opp, fyre i ovnen og 
fortsette med mine gode epler i dag.

Jeg kommer vel gjennom  denne 
høsten også. Står det ikke i et skrift-
sted at man ikke skal bekymre seg for 
morgendagen? Hver dag har nok med 
sin egen plage.

Fredager er det ikke lenger andakt 
etter nyhetene klokka 05:30. NRK 
skal vel spare utgifter. Vi lyttere får  
ta det vi får – og takke når vi går  
– vaklende gjennom resten av det 
skrøpelige livet.

Tanker fra Anne-Lise Gjersøyen 
Foto: Hans-Egil Øien
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Rømskog menighet har VIPPS. Nummeret er 516 217.   
Ofringer, gaver og betaling kan skje via VIPPS. Husk å skrive hva innbetalingen gjelder.

KIRKEFONDET
tidligere blomsterfondet

Ønsker du å gi en hilsen til de 
nærmeste ved en begravelse, og  
det ikke er til et formål. Da er  
det mulig å gi en pengegave  
til Rømskog menighets KIRKE-
FOND. 

Pengene går til vedlikehold  
i kirken og på kirkegården. 

Bruk konto 1050 25 40462 eller 
via VIPPS 516 217 Rømskog sokn.

Skriv en melding om at dette 
gjelder KIRKEFONDET. 
Familien vil da få beskjed om 
dette.

Hilsen Menighetsrådet

Julekonsert  
i Rømskog kirke   
Nå kommer jula hit – ny dato!

10. desember kl. 20.00 blir det 
julekonsert med Jon Lotterud, og 
Ingvild og Trond Nagell-Dahl i 
Rømskog kirke. Lokalt kor deltar. 
Billettpris: kr. 200 fra 13 år.  
Barn gratis. 
Rømskog menighetsråd

Det har på Rømskog blitt en tradisjon 
å samles til jegerotte i forbindelse med 
elgjakta. Selv for et B-menneske som 
meg er dette en trivelig samling. Vi 
starter vår enkle gudstjeneste i grålys-
ningen kl. 07.00 rundt flammen fra tre 
bålpanner som symboliserer treenig-
heten. I år var det spesielt vakkert, for 
det var mildvær og nesten ingen vind, 
og da sola rolig løftet lokket av tåke 
bort fra åser og vannspeil, kunne vi 

fornemme at vi er midt i, og en del av 
naturens ufattelige mangfold. Tekster 
ble lest, bønner bedt og fløytisten 
Mårten Berget rammet det hele inn i 
musikalsk skjønnhet. 35 mennesker 
hadde funnet veien til Kørren. Det er 
ikke dårlig en søndag morgen. Takk for 
fellesskapet, og ikke minst for deilig 
kringle og kaffe fra medlemmer i 
menighetsrådet.

Gunnar Øvstegård

Vakker sang av Eline Olette 
Flekkum Dalsbø og Elise 
Fossli Aarstad.

Gunnar prest holder preken.

Høsttakkegudstjeneste
Rømskog kirke 22. september

Jegerotte på Kørren 
6. oktober
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NAPP UT SIDENE OG HENG OPP!

KALENDER

AURSKOG MENIGHET S. HØLAND MENIGHETLØKEN MENIGHET

HVA SKJER FOR BARN OG UNGDOM I KIRKENE I AURSKOG-HØLAND?

01. des. kl. 11.00
Aurskog kirke.  
Hente engel – gudstjeneste      

12. jan. kl. 11.00
Aurskog kirke
Familiegudstjeneste.
Invitasjon til 2-3 år

09. febr. kl. 11.00
Aurskog kirke 
Utdeling av NT til 5. trinn.

28. febr.- 02 mars
5. kl. leir på Fossheim

09. mars kl. 11.00 
Mangen kapell. Hente engel  
gudstjeneste

30. mars kl. 11.00 
Aurskog kirke. Samtalegudstjeneste

05. april kl. 12.00
Påskeagent for 
10 åringer
Bjørkelangen bedehus

Kontinuerlig barne-/ 
familie- og ungdomsarbeid  
i presteboligen på  
Aur Prestegård
Babysang 
Hver torsdag kl. 11.00  

Familieonsdag
Kl. 16.30-18.15
21 januar, 18 februar og 17 mars

Pizzakveld  
første fredag i mnd.  
kl. 19-22.00.  
7.-10. trinn

Følg oss på facebook 
Aurskog menighet
Instagram aurskogmenighet

30. nov.–1. des. for 11 år
Lys Våken Løken kirke

Fra uke 48
JUL I KIRKEN  
for barnehage og skole

09.. jan. kl. 15.15 
Løken kirke.  
Oppstart Konfirmant 2025

19. jan. kl. 11.00  
Løken kirke. Presentasjonsgudstj. 
Konfirmant 

02. febr. kl. 11.00 
Løken kirke 
Utdeling av NT til 5. trinn

28. febr.-02. mars
5 kl. leir på Fossheim

13. mars kl. 17.00
Løken kirke
1-2-3 års Dåpsfest 

05. april kl. 12.00
Bjørkelangen bedehus
Påskeagent for 10 år

06. april kl. 19.00
Løken kirke Ungdomsgudstjeneste

Kontinuerlig familie  
og ungdomsarbeid
Familieonsdag 
på Låven ved Løken kirke 
kl. 17.00-18.30
Annenhver onsdag.

Kafé på Låven 8 trinn  
+ Annenhver fredag 
kl. 19-22.00
Følg oss på facebook og tiktok

Følg oss på facebook Løken kirke  
eller instagram lokenkirke

30. nov.–1. des. for 11 år
Lys Våken Løken kirke

Fra uke 48
JUL I KIRKEN  
for barnehage og skole

07. jan. kl. 14.45
S. Høland krk. Oppstart  
Konfirmant 2025

12. jan. kl. 11.00 
S. Høland krk. 
Presentasjonsgudstj.
Konfirmant 

09. febr. kl. 11.00 
S. Høland krk.  
Utdeling av NT til 5. trinn

28. febr.-02. mars
5 kl. leir på Fossheim

12. mars kl. 17.00
S. Høland kirke 
1-2-3 års dåpsfest

05. april kl. 12.00
Bjørkelangen bedehus
Påskeagent for 10 år 

Kontinuerlig barne/tweens  
og ungdomsarbeid
Fredagsklubben 5-7. trinn 
Søndrehallen kl. 18-20.00
Annenhver fredag 

Skullerud barnegruppe
Skullerud grendehus.  Annenhver 
torsdag kl. 18.00

Krik i Søndrehallen
Annenhver fredag
kl. 19-21.30
Følg oss på facebook

Følg oss på facebook 
S. Høland menighet
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KALENDER

NAPP UT SIDENE OG HENG OPP!

SETSKOG MENIGHET RØMSKOG MENIGHETBJØRKELANGEN MENIGHET

HVA SKJER FOR BARN OG UNGDOM I KIRKENE I AURSKOG-HØLAND?

01-02. februar 
Bjørkelangen kirke
Lys Våken med utdeling  
av NT for 11 åringer.

28. febr.-02. mars 
5 klasse leir på Fossheim

28-30. mars
Konfirmantleir

5. april kl. 12.00
Bjørkelangen bedehus
Påskeagent for 10-åringer

Kontinuerlig barne og  
tweensarbeid
Torsdagsklubben  
2 år- 7. trinn Kl. 17.30-18.45
Bjørkelangen bedehus

Følg oss på facebook
Bjørkelangen menighet

20. des. kl. 11.00
Rømskog kirke
Skolegudstjeneste

09. febr. kl. 11.00 
Familiegudstjeneste  
med utdeling av NT  
til 5. trinn og hente engel.

28. febr.-02. mars 
5 klasse leir på Fossheim

05. april kl. 12.00
Bjørkelangen bedehus
Påskeagent for 10 åringer

21. april kl. 18.00
Familiegudstjeneste med  
utdeling av barnebibel til 6-åringer

Kontinuerlig barne/tweens  
og ungdomsarbeid
Barnegospel – 1.–7. trinn
Rømskog bedehus. 
Annenhver torsdag kl. 18-19
Kontaktperson: Solbjørg Moen 
Helgesen 993 57 213

Søndagsskole 
Rømskog bedehus.  
Annenhver søndag kl. 11-12  
for barn fra 3-12 år

Night Break – fra 8. trinn
Rømskog bedehus 
fredager kl. 19.30
Følg uf_romskog på instagram

Følg oss på facebook
Rømskog menighet

01. des.
Lys våken for 11-åringer  
i Setskog kirke

01. des. kl. 17.00
Lysmesse Setskog kirke

05. jan. kl. 17.00
Juletrefest

28. febr.-02. mars
5 klasse leir på Fossheim

28-30. mars
Konfirmantleir

05. april kl. 12.00
Bjørkelangen bedehus
Påskeagent for 10 åringer

Kontinuerlig barne  
og tweensarbeid
S-klubben Daggry
Heggedal bedehus 
Kl. 18-19.45 
Kontaktperson 
Sivert L. Hovde

SFO-kor Setskog skole
Et tilbud for barna i SFO  
der de øver på skolen  
i partallsuker fra kl. 12-13  
og opptrer i enkelte  
gudstjenester.

Følg oss på facebook
Setskog menighet  
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TROSOPPLÆRING

MILK lederkurs 

Ja, da er de godt i gang på Aurskog 
med 11 stk. livlige, energiske og 
positive ungdommer som blei 
konfirmert i vår. Disse har som mål å 
være hjelpeledere på konfirmantleiren 
til våren igjen.

Samlingene, 3. stk. til nå, har 
foregått i Aurskog kirke, og en 
av samlingene var å forberede og 
gjennomføre barneklubbfest for seg 
selv. Tema for denne kvelden var «Jeg 
og de andre», og tema for festen var 
«Fargerikt fellesskap». Handlet om 
kommunikasjon og hvordan de klarte 
å samarbeide. Neste samling for disse 
milkerne blir på pizzakveld på Aur 
prestegård 1. nov.

   På Låven ved Løken kirke 
 startet 11 ungdommer fra Løken og 
S.  Høland menigheter tirsdag 22. 
 oktober, og første samling handlet 
om «Jeg/Jeg og Gud». Der laget de en 
visuell presentasjon av seg selv med 
tusjer og plakater. Vi snakket videre om 
hvilke tanker har Gud om oss, og Jesus 
som lederideal. Noen tanker også om 
hvem er jeg og hvorfor er jeg blitt meg? 

For begge grupper er vi innom 
følgende temaer: 
• Jeg/jeg og Gud
• Jeg og de andre
• Mål og styring
• Lederen? Jeg og organisasjonen
• Jeg og menigheten

Våren og sommeren 2025
Praksis på 5. klasseleiren på Fossheim 
eller andre aktiviteter i menigheten

Deretter avsluttes kurset med at 
de er hjelpeledere på konfirmantleir, 
og her blir det høytidelig overrakt 
et kursbevis. Kursbeviset er noe som 
mange legger ved når man søker 
sommerjobb e.l.

Margot og Grethe -kursholdere
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TROSOPPLÆRING

                    Musikkverksted på SFO i Setskog:

Mer enn bare et kor
Musikkglede og fellesskap står i fokus 
når barna på Setskog SFO samles 
hver onsdag i Setskog skole til 
musikkverksted. Selv om programmet 
går under navnet “SFO-kor,” er det 
mye mer enn et tradisjonelt kor. 

Vi undrer oss over rytmer og 
musikk, og øver på sanger som vi 
senere skal opptre med. Å lære sanger 
kan gjøres på mange engasjerende 
måter. Enten gjenom lek, tegning 
eller rytmeinstrumenter.

Et kreativt innslag:  
Tidskapsel-tegning
23. oktober fikk barna i oppgave å lage 
en tegning inspirert av sangen “Hysj, 
kan du høre gresset gro?” Sangen 
handler om å lytte og være oppmerk-
som på de små tingene i naturen. 
Tegningene ble lagt i en “tidskapsel” 
og forseglet i forbindelse med ju-
bileumsgudstjenesten da Setskog kirke 
feiret sine 150 år. Om 25 år vil 
tidskapselen åpnes, og gamle skatter 
fra 2024 vil igjen se dagens lys.

Kommende opptredener
• Fremover vil SFO-koret være  

til stede ved flere anledninger. 
• 24. des– 24 Gudstjenesten julaften.
• 5. jan – 25 Juletrefest med  

gudstjeneste.     
• 17. mai – 25 Gudstjeneste.
• 29. juni – 25 Ute gudstjeneste 

Bunes.

Sivert Løhren Hovde
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DIAKONI

Bare et hverdagsmøte?
Jobber du ved siden av skole/studier? 
spør jeg. (Ofte innom stasjonen for 
kaffe, og ja, ofte noe i tillegg) – Ja,  
jeg gjør det. Hva er det du studerer? 
– Jeg studerer for å bli lektor.  
– Hvor da? – Oslo. Oslo Met?  
– Nei det er en høyskole som heter 
MF. Oj, flott da! Jeg jobber med 
diakoni i kirken her i kommunen, 
svarer jeg. Hun nikker anerkjennen-
de. Jeg må av gårde og sier ha det. 
Kunne ikke bruke mer av hennes tid 
heller, hektisk på stasjon.

Noen måneder seinere, spør jeg 
om jeg kan få skrive litt om henne i 
menighetsbladet, og om hun kjen-
ner til det. – Ja, kommer jo i posten 
og blar litt i det. Det er greit, svarer 
Synøve Sagen.

MF
Uken etter møtes vi for en prat på 
biblioteket. Jeg får vite at hun går 
fjerde året på et masterstudium. Hun 
sier hun kom inn på sistevalget, og 
ville egentlig studere juss, ikke for 
å bli lektor. Jeg tenkte at lektor var en 
annen vei inn for å undervise om juss 
på videregående. Men nå i ettertid er 
jeg storfornøyd med at jeg valgte 
religion og samfunnsfag!

Da hun forteller om skoleplassen 
til et par av venninnene sine, sier de: 
– Er du klar over hva slags skole dette 
er, vet du hva MF står for? Nei, hun 
syntes ikke det var så nøye.  
– Det står for Menighetsfakultetet, 
utbryter de. (Tidligere Det teologiske 
menighetsfakultet, men har nå mange 
ulike studieretninger i skjæringsfeltet 
religion og samfunn. Red. merk). 
Synøve trives, og liker at medstu-

dentene representerer mange ulike 
tros- og livssyn. Selv kaller hun seg 
«koldtbordkristen».

– Hva tenker du om kirkens plass i 
Aurskog-Høland?

– Jeg tror det er særlig viktig å satse 
på åpne tilbud for barn og unge. Jeg 
var selv litt med på klubb i bedehu-
skjelleren og husker konfirmanttida 
som fin. 

– Hva mener du fenger ungdom 
nå?

– Gaming, ulike kreative aktivi-
teter, fysisk aktivitet og det må ikke 
koste mye. Jeg er ellers opptatt av at 
ingen skal falle utenfor. Jeg blir trist 
når jeg ser det. Vi må inkludere og 
se!, sier Synøve.

Interesser
– Jeg er glad i matlaging. Jeg liker 
deltidsjobben min på 7–11. Jeg er 
hobbymekaniker. Har fått være mye 
med far på ulike reparasjoner. Jeg er 
glad i svømming, sier Synøve. Siden 
jeg vet om en som har vært svøm-
metrener en mannsalder, må jeg 
spørre om hun kjenner min kollega 
Bjørn Skogstad. 

– OH, MY MAN, utbryter hun. 
Han lærte meg å svømme og bruk-
te meg ofte som prøvekanin. Han 
merket nok at jeg ikke var redd og 
tålte mye.

Videre har jeg vært aktiv i Bjør-
kelangen teaterlag. En gang tok jeg 
over hovedrollen for min mor, tre 
uker før premiere i stykket «Søstrene 
Maccaronis eventyr». Mor var syk og 
innså at hun ikke kunne stille. Jeg 
var nervøs, men det gikk bra, sier 
Synøve. Oppsetning gikk på selveste 
Kulturarena Bjørkelangen.

Omsorgsgen
Da jeg kom for å møte henne, satt 
hun sammen med ei venninne. Litt 
seinere kom ei til. De klarte ikke helt 
å holde seg utenfor samtalen, og 
nevner at Synøve ofte er den som tar 
ansvar og bidrar. Hun forteller selv 
om ei annen venninne, sliten etter 
fødsel og slet med å ta telefon til 
kirkekontoret for å melde sitt barn til 
dåp. -Da tok jo jeg bare den telefo-
nen, sier Synøve kjapt.  

Takk for samtalen med dere alle 
tre, og takk, Synøve for at du er en 
som ønsker å bidra, for dine nærm-
este og for samfunnet. Jeg ønsker deg 
alt godt for studiet og livet.

Hans-Egil Øien

Foto: Privat
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Gudstjenester vinteren 2024/2025
Desember

01.12.2024 1. søndag i advent

Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Familiegudstjeneste

Aurskog kirke 11:00 Familiegudstjeneste

Setskog kirke 17:00 Lysmesse

08.12.2024 2. søndag i advent

Søndre Høland kirke 19:00 Lysmesse

10.12.2024 Tirsdag etter 2. søndag i advent

Bjørkelangen kirke 18:00 Vi synger og spiller  julen inn

15.12.2024 3. søndag i advent

Søndre Høland kirke 11:00 Gudstjeneste

Rømskog kirke 18:00 Vi synger julen inn

Aurskog kirke 18:00 Vi synger julen inn

17.12.2024 Tirsdag etter 3. søndag i advent

Setskog kirke 19:00 Vi synger og spiller julen inn

20.12.2024 Fredag etter 3. søndag i advent

Løken kirke 19:00 Vi synger julen inn

24.12.2024 Julaften

Setskog kirke 13:00 Familiegudstjeneste

Rømskog eldresenter 13:00 Gudstjeneste

Mangen kapell 14:00 Familiegudstjeneste

Bjørkelangen kirke 15:00 Familiegudstjeneste

Rømskog kirke 15:00 Familiegudstjeneste

Søndre Høland kirke 15:00 Familiegudstjeneste

Aurskog kirke 16:00 Familiegudstjeneste

Løken kirke 16:15 Familiegudstjeneste

25.12.2024 Juledag

Bjørkelangen kirke 11:00 Høytidsgudstjeneste

Løken kirke 11:00 Høytidsgudstjeneste

Aurskog kirke 12:00 Høytidsgudstjeneste

26.12.2024 2. juledag / Stefanusdagen

Mangen kapell 11:00 Gudstjeneste

Søndre Høland kirke 11:00 Gudstjeneste

31.12.2024 Nyttårsaften

Rømskog kirke 23:00 Midnattsmesse

Januar 2025

01.01.2025 Nyttårsdag

Aurskog kirke 11:00 Nyttårsgudstjeneste

05.01.2025 Kristi åpenbaringsdag

Aurskog sykehjem 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Gudstjeneste

Setskog oppvekstsenter 17:00 Juletrefest

12.01.2025 2. søndag i åpenbaringstiden

Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Søndre Høland kirke 11:00 Gudstjeneste

Aurskog kirke 11:00 Familiegudstjeneste

Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste

Januar 2025

19.01.2025 3. søndag i åpenbaringstiden

Setskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Gudstjeneste

26.01.2025 4. søndag i åpenbaringstiden

Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Aurskog kirke 11:00 Gudstjeneste

28.01.2025 Tirsdag etter 4. søndag i åpenbaringstiden

Søndre Høland kirke 20:00 Hverdagsmesse

Februar 2025

02.02.2025 5. søndag i åpenbaringstiden

Mangen kapell 11:00 Gudstjeneste

Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Familiegudstjeneste

09.02.2025 6. søndag i åpenbaringstiden

Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Søndre Høland kirke 11:00 Familiegudstjeneste

Aurskog kirke 11:00 Familiegudstjeneste

Setskog kirke 11:00 Gudstjeneste

16.02.2025 Såmannssøndag

Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Gudstjeneste

23.02.2025 Kristi forklarelsesdag

Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Mars 2025

02.03.2025 Fastelavenssøndag

Aurskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Gudstjeneste

05.03.2025 Askeonsdag

Aurskog kirke 19:00 Hverdagsmesse

09.03.2025 1. søndag i fastetiden

Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Mangen kapell 11:00 Familiegudstjeneste

Setskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Pedersmoen 12:00 Friluftsgudstjeneste

13.03.2025 Torsdag etter 1. søndag i fastetiden

Aurskog kirke 19:00 Hverdagsmesse

16.03.2025 2. søndag i fastetiden

Bjørkelangen kirke 11:00 Gudstjeneste

Løken kirke 11:00 Gudstjeneste

23.03.2025 Maria budskapsdag

Rømskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Aurskog kirke 11:00 Gudstjeneste

25.03.2025 Tirsdag etter Maria budskapsdag

Løken kirke 20:00 Hverdagsmesse

30.03.2025 3. søndag i fastetiden

Søndre Høland kirke 11:00 Gudstjeneste

Aurskog kirke 11:00 Gudstjeneste

Setskog kirke 11:00 Gudstjeneste
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Slekters gang vinteren 2024
AURSKOG

Døpte 
Aurskog kirke
Aina Bergersæter
Hailey Thornberry
Rakel Arnesen
Billy Mangen Ingebrigtsen

Mangen kapell
Storm Kragtorp Aasen
Nora Dammen Bakke
Aina Bergerseter

Døde
Berit Melgaard Bergersen
Aslaug Stenumgård
Rune Erik Nilsen
Randi Tangen
Anna Milena Ringstad

Mangen kapell
Laila Nilsen

Vigde 
Aurskog kirke
Marianne Schou Nilsen og  

Daniel Schou Nilsen

Mangen kapell
Monika Kristensen og  

Stian Johan Kristensen Letzing

BJØRKELANGEN

Døpte
Odin Andersen Rambøl
Oline Sørensen

Døde
Elsa Hammerstrøm
Alfi Hammer
Mariane Stampe
Toril Helen Henriksen

Vigde 
Bjørkelangen kirke
Nina Jeanette Spigseth Bye og Morten 

Husevold Pedersen
Marte Akselsen og Tommy Ellef Merli

Eidsverket
Marlen Johansen og  

Charlotta Annie Marie Larsson

LØKEN

Døpte
Jone Øvstegård Namløs
Gustav Lokøy Ringnes
Theodor Solheim Ringsby
Saga Ostuft Dalen
Sophie Johansen
Jenny Kongtorp-Bjørgeengen
Linus Nitteberg
Randine Fagerås Enger
Mia Johansen Kvesetberg

Vigde
Karianne Elise Hellerud  

og Thomas Hellerud

Døde
Torill Skogholt
Ove Karsten Merli
Britha Olsen
Lilly Margrethe Bråthen

RØMSKOG

Døde
Per Nilsen

SETSKOG

Døpte
Linus Thoreid-Douat
Mons Søberg Mikalsen

Døde
Erna Olberg

SØNDRE HØLAND

Døpte
Maiken Gilberg Ness
Signe Helene Gangnes Vikeby

Døde
Selma Aanerud
Kjell Fjeld 
Knut Lunder
Albert Sigfred Østreng
Bjørg Østbye
Dagfinn Veiby
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Guds Sønn har gjort meg fri
fra Satans tyranni, 

fra syndestand, 
fra lovens bann, 

fra dødens skrekk og helvedsbrann. 
Min Jesus lagde seg 

imellom Gud og meg, 
seg undergav 

min syndestraff 
til smerte, død og grav. 
Det var den kjærlighet 

til meg som er så ubegripelig. 
Så god 
imot 

en ond fra topp til rot, 
hvem ingen ting var til behag 
unntagen den forbudte smak, 

med munn og hånd, 
ja, sjel og ånd 

I fiendens lenkebånd.

(Brorson 1764) 
Norsk salmebok 340

Det er trolig haugianernes fortjeneste 
at vi fikk så mange salmer av Hans 
Adolph Brorson inn i Landstads 
salmebok. I 1799 tok Hans Nielsen 
Hauge med 52 salmer av Hans 
Adolph Brorson i sin salmebok . I 
gamle Landstad kom det inn  57 av 
Brorsons originale salmer. Også i 
sangbøkene hadde Brorson en svært 
sentral posisjon. I den norske Sang-
boken fra 1968 finner vi 39 originale 
og 28 oversatte salmer av ham. 

Salmeboken var en selvsagt bok 
ved siden av Bibelen i husandakten i 
gamle dager. De gamle salmene taler 
Guds ord rett til hjertet. Derfor har 
de overlevd.

Første strofen, «Guds Sønn har 
gjort meg fri», er også «min strofe». 
Se at det står har gjort. Frihet fra synd 
og dom er noe som skjedde for 2000 
år siden. Det er ikke noe jeg trenger å 
vente på eller noe som på mirakuløst 
vis skal dale ned fra himmelen nå.  
Jeg er fri!

Min salme

Dette bygger Brorson på teksten i 
Johannes 8, 36.: «Får Sønnen frigjort 
dere, da blir dere virkelig fri». Og vi-
dere: «Hvis dere blir (værende) i mitt 
ord, er dere virkelig mine disipler», 
sier Jesus, og «sannheten(Jesus) skal 
gjøre dere fri». Hvilket julebudskap!!

Kay Granli
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Julefeiring i en annen tid

I Beskrivelse over Hølands Præstegield 
fra 1771 skriver Reier Giellebøl han 
at sambygdingene har «nogle besyn-
derlige skikke ved deres julehøytider i 
det at ikke alene enhver i hele huset, 
lige fra den største til den minste, må 
om juleaftenen førenn de går til 
bords, bade seg i varmt vann i et stort 
kar og omskifte sine kleder». Videre 
skriver han at «deres bord må være 
rikelig forsynt med «spise» [mat] både 
natt og dag, og aldri stå tomt like fra 
julaften inntil Helligtrekongersdag». 
Slik skulle det være for at enhver som 
kom innom, kunne «nyde noget»! 

Hopper vi litt fram i tid, finner 
vi en tankevekkende skildring av 
julefeiring på en enkel husmannsplass 
i Høland for drøyt hundre år siden. 
Unni Skullerud Førrisdahl har funnet 
et eksemplar av Dagens Nyt (som var 
en utenbys utgave av Morgenposten) 
fra 1917. Den allsidige hølendin-

gen Otto Strømberg var fotograf i 
Kristiania, men han var også journa-
list. I Dagens Nyt forteller han om en 
julekveld som han feiret hos sin søster 
og svoger Karoline (Tilla) og Kristof-
fer Fjellbo. (Kristoffer var oldefar til 
Unni og var døpt Kristoffer Kolum-
bus, men det er en annen historie.) 
Da journalisten kom til plassen, traff 
han husmannen på hjemvei etter jule-
visitt med servering nede på garden. 
Så sitter de på kjøkkenet i den vesle 
husmannsstua mens kveldsmaten 
blir forberedt: Mørket faller på, og 
det blir fyrt i grua. Dette gir «… et 
demrende Lys over hele Kjøkkenet». 
Snart er julematen på bordet. Det er 
«ribbenbeinstek» og risengrynsvelling 
og et par flasker hjemmebrygget øl.

«Saa faar vi tende Juletræet mens 
vi spiser», sier Kristoffer, «saa ser det 
litt mere høitidelig ut. Og saa faar vi 
lese litt i denne Boken og holde litt 

Andagt, for vi faar da huske paa det 
er Julekvelden i kveld». 

I vår tid er mye forandret, ikke 
minst i tida før jul. Men uansett hva 
vi mener om før og nå, kan vi glede 
oss over alle gode markeringer av 
advent – med julekrybbe og samlin-
ger for barnehager og skoleklasser osv. 
Så er det også grunn til å heie på alle 
som satser tid og krefter på julemesser 
til støtte for misjon og andre gode 
formål.

Svein Ellingsen har gitt oss et godt 
og tankevekkende «program» for 
disse førjulsukene:

Mens frost og vintermørke rår 
begynner kirkens nye år, 
og våre sinn skal være vendt 
mot lyset som på jord er tent.

Tekst: Bjørn Bergsjø

Det historiske hjørne

Julestemning på Fjellbo. Foto: Otto Strømberg. Enerett: Trygve Panhoff. Bildet er skannet og bearbeidet av Bjørn K. Sundby
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4455551177669944  //  4455551177661188  

-GRESSKLIPPERE
-ROBOTKLIPPERE
-GRESSTRIMMERE

-MOTORSAGER
-SNØFRESERE
-TILHENGERE

-SERVICE OG REPARASJON

VI FØRER: ARIENS, CRAMER, HONDA, RELIANT
SILKY, STIGA OG STIHL

FINSTADHAGAN 5, 1930 AURSKOG
TLF: 63 86 33 21

WWW.GRIMMASKIN.NO

VÅRE ANNONSØRER
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ANNONSER

ANNONSER

Skullerud’s
Begravelsesbyrå

1960 Løken
Vakttelefon 63 85 00 95

En god hjelp i en tung stund

Årnes/Sørum Begravelsesbyrå
Nilsen as

63 90 07 70 – 63 82 88 80
Hele døgnet

www.nilsen-info.no

Gravminner
Fagmessig arbeid – Fritt oppsatt

Rikt utvalg i vakre modeller – Alt i skifer

Amundrød Stenindustri
1940 Bjørkelangen – Tlf. 63 85 40 40

leier ut lokaler i 1. etasje på Kløvertun på Aursmoen
(Sanitetshuset). Lokalet passer fint for begravelser, møter og

mindre selskaper. for nærmere opplysninger kontakt.
Mary Østreng 63 86 32 94

Vi kjenner 
bygda best!
– ring 63 85 40 10

Aurskog Ventilasjon og blikk
1930 AURSKOG Tlf. 63 86 38 35

Din lokale eiendomsmekler

AURSKOG

Finstadhagan Næringspark
Telefon 63 85 39 90

Vestby Bilservice
Terje Vestby

1930 Aurskog – Mobil 924 16 306

Mobil: 928 41 128 post@aurskogpower.no
www.aurskogpower.no Linåkerveien 23, Aurskog
Åpningstider: tirsdag–fredag 10–16, eller etter avtale

BATTERIER

Begravelsesbyrået

Sørum Begravelsesbyrå • Årnes Begravelsesbyrå
Tlf. 63 82 88 80

www.nilsengravferd.no E-post: post@nilsengravferd.no

Tlf. 63 90 07 70

Døgnvakt  •  Vi kommer gjerne hjem for konferanse

Etabl. 1947

SIDEN ER SPONSET AV AURSKOG SPAREBANK

Bygdas Husquarna og Jonsered-forhandlerRaskt og rimelig

Løken ● 8-22 (8-21)
Tlf: 63 85 10 05

Gass 10 kg kr. 199,-

Tlf. 63 86 32 53

AURSKOG

HEMNES

Aurskog Byggesenter AS – Lierfoss
1930 Aurskog – Tlf 63 85 70 00
E-post info@aurskog.byggern.no

Hemnes Bygg AS, Hemnes Senter, 1970 HEMNES.
Telefon 63 85 81 77.

Tlf. 63 86 23 70

LØKEN OG OMEGN KULTURBYGG (RAKSTAD)

Utleie Wenche og Magne Aamodt
988 16 556 eller 489 54 815
Stort kjøkken og kjølerom
Utstyr til hundre kuverter
Utleiepris fra kr 600,-
Velegnet til alle typer selskaper

Aur prestegård
Trenger du lokale til møter, selskap o.l.?  
Vi leier ut i historiske og koselige omgivelser
m/godt utstyrte kjøkken. 
Kontakt: 
post@aur-prestegaard.no

Stiftelsen Aur prestegård,  
Postboks 30, 1930 Aurskog   –   www.aur-prestegaard.no

leier ut lokaler i 1. etasje på Kløvertun på Aursmoen 

og mindre selskaper. For nærmere opplysninger kontakt:
Wenche Martinsen Tlf: 63 86 41 36, mob: 476 87 897

Nye medlemmer ønskes velkommen.  
Følg oss på facebook.

JOBBERIET Bjørkelunden
VÅRE VASKERITJENESTER 
For privat- og bedriftskunder, utleie av matter, utleie av selskapsduker, 
formidling av rensetøy

I vår bruktbutikk Skattekista, selges møbler, dekketøy og interiørartikler 
som vi setter i stand for gjenbruk. I tillegg selges håndlagede produkter 
som er laget hos oss.
Har du noe gammelt du vil gi bort?  
Gi det til oss - vi gir det nytt liv, slik at andre kan kjøpe det

Stasjonsveien 27, 1940 Bjørkelangen
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

JOBBERIET Leikvin
KAFETERIA/KANTINE
Kafeterian vår er åpent fra 09.00 - 15.00
Det er et sted du kan komme for en kopp kaffe, lunsj eller middag.

CATERING
Snitter, koldtbord, varm mat, spekemat m.m.

SELSKAP- MØTE OG KONFERANSELOKALER
På Leikvin har vi lokaler som dekker de flestes behov enten 
det er til fest eller møter/konferanser.

Hølandsveien 2008. 1960 Løken
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

JOBBERIET Neverstua
Kopper i forskjellige varianter, til bruk i skog og mark. Ting til hygge og nytte. 
Utskjærte bilder og skilt i mange størrelser og varianter

Vi tar også på oss andre typer trearbeid. som for eksempel: 
Utsmyknings og ornamenteringsdetaljer til vinduer og  dører mm. 
Vi lager også bestillingsvarer for eksempel  utebenker. 
Vi leverer den perfekte firmagaven.
Premiene til Aurskog-Høland Rally 2014 er levert av Neverstua.

Industriveien 1. Postboks 78. 1961 Løken
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

ASVO Bjørkelangen AS + Neverstua AS =

JOBBERIET LEIKVIN

Dine ønsker, vår utfordring.
Du ringer, vi bringer.

Leikvin er en cateringbedrift drevet av 
Jobberiet som ligger sentalt på Løken. 
Vi startet  opp i oktober 2004 og har gjennom 
disse årene opparbeidet en stor krets av 
fornøyde kunder.

Hver dag serveres det lunsj og middag i vår 
kantine. Ring oss for å få høre hva som er 
dagens middag.

Leikvin leverer mat til alle anledninger.

Vi kan også tilby flotte lokaler til møter, 
seminarer, selskap, minnesamvær mm.

JOBBERIET NEVERSTUA

Med utgangspunkt i norske tradisjoner har vi 
utviklet forskjellige produkter hovedsak av bjørk.

Hos oss vil du finne:
• kopper i forskjellige varianter til 
• bruk i skog og mark
• ting til hygge og nytte
• utskjærte bilder
• skilt i mange størrelser og
• varianter (vi tar bestilling etter ønsket 
     mål og fasong)
• Gyngesau (med skinn og horn fra ekte villsau)

Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 
sidene for å se bilder av noen produkter.

Vi tar også på oss andre typer snekkerarbeid. som 
for eksempel:
Pynting/omramming rundt vinduer, dører mm. 
Utebenker 

JOBBERIET BJØRKELUNDEN

Er en moderne produksjonsbedrift, basert på 
lokal uføretrygdet arbeidskraft. 
Vi har produksjon og salg av produkter 
mat og tre. 

Vi har bruktbutikk og eget vaskeri.

Vi har unike mennesker i arbeid, som yter 
sitt aller beste for våre kunder 
og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 
opplevelser, humør og trivsel.

JOBBERIET LEIKVIN

Dine ønsker, vår utfordring.
Du ringer, vi bringer.

Leikvin er en cateringbedrift drevet av 
Jobberiet som ligger sentalt på Løken. 
Vi startet  opp i oktober 2004 og har gjennom 
disse årene opparbeidet en stor krets av 
fornøyde kunder.

Hver dag serveres det lunsj og middag i vår 
kantine. Ring oss for å få høre hva som er 
dagens middag.

Leikvin leverer mat til alle anledninger.

Vi kan også tilby flotte lokaler til møter, 
seminarer, selskap, minnesamvær mm.

JOBBERIET NEVERSTUA

Med utgangspunkt i norske tradisjoner har vi 
utviklet forskjellige produkter hovedsak av bjørk.

Hos oss vil du finne:
• kopper i forskjellige varianter til 
• bruk i skog og mark
• ting til hygge og nytte
• utskjærte bilder
• skilt i mange størrelser og
• varianter (vi tar bestilling etter ønsket 
     mål og fasong)
• Gyngesau (med skinn og horn fra ekte villsau)

Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 
sidene for å se bilder av noen produkter.

Vi tar også på oss andre typer snekkerarbeid. som 
for eksempel:
Pynting/omramming rundt vinduer, dører mm. 
Utebenker 

JOBBERIET BJØRKELUNDEN

Er en moderne produksjonsbedrift, basert på 
lokal uføretrygdet arbeidskraft. 
Vi har produksjon og salg av produkter 

Vi har bruktbutikk og eget vaskeri.

Vi har unike mennesker i arbeid, som yter 
sitt aller beste for våre kunder 
og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 
opplevelser, humør og trivsel.

avd. Leikvin 
– en opplevelse i mat og tradisjoner

• lunsj og middag serveres hver dag
i kafeteriaen • fruktlevering til arbeidsplassen 
• catering • minnesamvær • selskapslokaler

• møte/konferanselokaler • projektor
• trådløst nettverk

Lokalene har plass til 80 – 90 personer. 
Åpent mandag – fredag kl. 09.00 – 15.00
Telefon: 63 85 50 70 – Faks: 63 85 50 71

e-post: trond@leikvin.com

Kultur, utstillinger, konserter m.m. 
Utleie av lokaler til møter, minnesamvær, selskaper o.l. 
i historiske og hyggelige omgivelser

Kontakt: post@aur-prestegaard.no
Aurveien 119, Postboks 30, 1931 Aurskog
www.facebook.com/aurprestegaard
www.aur-prestegaard.no / Grasrotandel – 977132894

20

ANNONSER

ANNONSER

Skullerud’s
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leier ut lokaler i 1. etasje på Kløvertun på Aursmoen
(Sanitetshuset). Lokalet passer fint for begravelser, møter og
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1930 Aurskog – Mobil 924 16 306
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Kontakt: 
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leier ut lokaler i 1. etasje på Kløvertun på Aursmoen 

og mindre selskaper. For nærmere opplysninger kontakt:
Wenche Martinsen Tlf: 63 86 41 36, mob: 476 87 897

Nye medlemmer ønskes velkommen.  
Følg oss på facebook.

JOBBERIET Bjørkelunden
VÅRE VASKERITJENESTER 
For privat- og bedriftskunder, utleie av matter, utleie av selskapsduker, 
formidling av rensetøy
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som vi setter i stand for gjenbruk. I tillegg selges håndlagede produkter 
som er laget hos oss.
Har du noe gammelt du vil gi bort?  
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Det er et sted du kan komme for en kopp kaffe, lunsj eller middag.
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SELSKAP- MØTE OG KONFERANSELOKALER
På Leikvin har vi lokaler som dekker de flestes behov enten 
det er til fest eller møter/konferanser.

Hølandsveien 2008. 1960 Løken
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no
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Vi lager også bestillingsvarer for eksempel  utebenker. 
Vi leverer den perfekte firmagaven.
Premiene til Aurskog-Høland Rally 2014 er levert av Neverstua.
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Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 
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og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 
opplevelser, humør og trivsel.

JOBBERIET LEIKVIN

Dine ønsker, vår utfordring.
Du ringer, vi bringer.

Leikvin er en cateringbedrift drevet av 
Jobberiet som ligger sentalt på Løken. 
Vi startet  opp i oktober 2004 og har gjennom 
disse årene opparbeidet en stor krets av 
fornøyde kunder.

Hver dag serveres det lunsj og middag i vår 
kantine. Ring oss for å få høre hva som er 
dagens middag.

Leikvin leverer mat til alle anledninger.

Vi kan også tilby flotte lokaler til møter, 
seminarer, selskap, minnesamvær mm.

JOBBERIET NEVERSTUA

Med utgangspunkt i norske tradisjoner har vi 
utviklet forskjellige produkter hovedsak av bjørk.

Hos oss vil du finne:
• kopper i forskjellige varianter til 
• bruk i skog og mark
• ting til hygge og nytte
• utskjærte bilder
• skilt i mange størrelser og
• varianter (vi tar bestilling etter ønsket 
     mål og fasong)
• Gyngesau (med skinn og horn fra ekte villsau)

Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 
sidene for å se bilder av noen produkter.

Vi tar også på oss andre typer snekkerarbeid. som 
for eksempel:
Pynting/omramming rundt vinduer, dører mm. 
Utebenker 

JOBBERIET BJØRKELUNDEN

Er en moderne produksjonsbedrift, basert på 
lokal uføretrygdet arbeidskraft. 
Vi har produksjon og salg av produkter 

Vi har bruktbutikk og eget vaskeri.

Vi har unike mennesker i arbeid, som yter 
sitt aller beste for våre kunder 
og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 
opplevelser, humør og trivsel.

avd. Leikvin 
– en opplevelse i mat og tradisjoner

• lunsj og middag serveres hver dag
i kafeteriaen • fruktlevering til arbeidsplassen 
• catering • minnesamvær • selskapslokaler

• møte/konferanselokaler • projektor
• trådløst nettverk

Lokalene har plass til 80 – 90 personer. 
Åpent mandag – fredag kl. 09.00 – 15.00
Telefon: 63 85 50 70 – Faks: 63 85 50 71

e-post: trond@leikvin.com

Ønsker du en enklere og mer moderne 
bolig? Huset er nå for stort og behovet 
har endret seg? Det å selge og kjøpe 
bolig er for mange et vanskelig valg å ta.  
 
Vi har et flott tilbud til deg som ønsker å 
gå ut av eneboligen, eller gårdsbruket, 

og inn i leilighet. 

Seni   rlån leilighet
 Aurskog-Høland170 170 ÅÅRR

170 170 ÅÅRR

Snakk med en av våre rådgivere 
- så kan vi sammen se på dine valg. 

hsbank.no • 63857070 

• 1 % under ordinær boliglånsrente
• 0,- kroner i etableringsgebyr
• Belåningsgrad innenfor 40%
• Lånetakere må være over 60 år

Leiligheten må ligge i  
Aurskog-Høland med sikkerhet i  
leiligheten. 
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ANNONSER

Aurskog Senter
HVERDAGER: 10–19    LØRDAGER: 10–16

Aurskog Farge & Interiør
Telefon 400 05 966

63 85 78 69

Åpningstider: 9-23 (9-21)
Telefon 63 86 31 04 – kiwi.aurskog@ngbutikk.no

Sparing eller lån – snakk med oss

Tlf: 63 85 40 10

Hårpleie og Solarium
63 86 35 55

1930
Aurskog

Tlf. 63 85 44 40

1940
Bjørkelangen

Tlf. 63 85 49 60

Telefon 63 86 30 36

Medlem av

Aurskog – Telefon 63 86 22 07
aurskog@floriss.no

Telefon 489 51 480

Telefon 63 85 00 50

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 96 80

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 68 60

Aurora kosmetikk og parfyme

ANNONSER

Aurskog Senter
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Aurskog Farge & Interiør
Telefon 400 05 966
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Aurskog – Telefon 63 86 22 07
aurskog@floriss.no

Telefon 489 51 480

Telefon 63 85 00 50

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 96 80

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 68 60

Aurora kosmetikk og parfyme

SIDEN ER SPONSET AV AURSKOG SPAREBANK

Telefon: 63 85 56 60

Kreativ Service - 95 03 90 73

AURSKOG SENTER
Senterveien, 1930 Aurskog

Annett Simonsen       922 19 658
Vivi Chatrine Holmsen       473 09 839

Klinikk Aurora 
Soneterapeut/Akupunktør
Norsk organisasjon for akupunktører og behandlere innen orientalsk tradisjon

Annette Søderstrøm      415 28 159

Aut. Fotterapeut

Hjertefot

– bygdas hjer�e
HVERDAGER: 10–19

LØRDAGER: 10–16

e-post: service@aurskogelforretning.no
telefon butikk 63863561 mobil: 480 60 737

MNTF

Tlf: 63 86 38 45

Telefon: 63 85 44 40

www.aurskog-sparebank.no

firmapost@aurskog-sparebank.no
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Bjørkelangen   Setskog   Hemnes   Løken
www.hsbank.no

Vi tilbyr: 
• Totalrehabilitering av bad
• Installasjon av bergvarmepumper
•  Nyanlegg og rehabilitering av 

varmeanlegg og  
sanitæranlegg

•  Minirenseanlegg 
• Vannbehandlingssystem
• Baderomsutstillinger

Tlf.: 63 85 67 22 / 938 04 156
E-post: bademiljo@aarstad-sonner.no

Aarstad & Sønner as
Rørleggerforretning

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

Vi tilbyr: 
• Totalrehabilitering av bad
• Installasjon av bergvarmepumper
•  Nyanlegg og rehabilitering av 

varmeanlegg og  
sanitæranlegg

•  Minirenseanlegg 
• Vannbehandlingssystem
• Baderomsutstillinger

Tlf.: 63 85 67 22 / 938 04 156
E-post: bademiljo@aarstad-sonner.no

Aarstad & Sønner as
Rørleggerforretning

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

            

 - - -
 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Bjørkelangen          Tlf.: 90 52 36 80

AURSKOG
www.fagmobler.no

Vi yter alle tjenester vedrørende dødsfall
 Samtale på vårt kontor, eller vi kommer hjem om det er ønskelig. 

 Informasjon og priser - www.sørumbegravelsesbyrå.no

Tlf: 63 82 88 80 / 957 59 180  E-post: post@nilsengravferd.no

Foto: Anita Paulsen

Etabl. 1947Etabl. 1947

Årnes

Etabl. 1947

Odal

Etabl. 1947

Sørum

avd.Odal

Etabl. 1947

avd. Sørum

Etabl. 1947

avd.Årnes

Kom og se vårt store utvalg i

SPORTS- OG 
FRITIDSUTSTYR!

- Familiens sportsbutikk -

Mandag-fredag 10-19 • Lørdag 10-16  TLF. 63 85 61 08

Mandag-fredag: 10.00-19.00 Lørdag: 10.00-16.00Mandag-fredag: 10.00-19.00 Lørdag: 10.00-16.00Man.-ons., fre. 10-17 Tors. 10-19 Lør. 10 -15

Trenger du trelast?
Kontakt din lokale byggevareforretning!

Vil du støtte Kirkebud?
Her er ledig plass til din annonse!

Aurskog sanitetsforening
aurskogsanitetsforening@gmail.com

Vil du leie Låven og Aspehaug? 
Kontakt Løken menighetskontor

Tlf.: 47 97 84 30

UPS til bedrifter
Sikker strømforsyning Aggregater
Start, Fritidsbatterier, Solcellepaneler 

www.aurskogpower.no
mob: 930 83 832
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Søndagsskolen – mer enn du tror

170170arar

Tegning: Chiara Bertelli

Her forteller Gabriel Maria at hun skal bli mammaen til Jesus. De to bildene 
er nesten helt like, men kan du finne de fem feilene på bildet til høyre?

K E Y J E S U S J N
A K S E L T S S O I
E S P E N H A T H S
R M O R T E N K A A
L J Y M T O D D N K
I F V C T D E W N A
N K S K K O R K E F
G R H U J R Q A S M
O U X J P J W P I E
F D Z T H O R O T A

Fargelegg!Fargelegg!

	 	 Gi	barnebladet	
	 Barnas	til	et	barn	
			du	er	glad	i!

Disse	oppgavene	er	
hentet	fra	bladet.

		Bestill	abonnement	
	 på	sondagsskolen.nosondagsskolen.no	
	 	 eller	22 08 71 0022 08 71 00

Finn fem feilFinn fem feil

Hvilken 
høne har 
ikke fjær?

Svar: 
Marihøna

VitsVits
LabyrintLabyrint

Finn 10 guttenavnFinn 10 guttenavn

Kan du hjelpe Maria å 
finne veien til Elisabet?

Let bortover og nedover. Finner du alle?Tegning: 
Chiara Bertelli


